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LOI CAM ON

Luan vin thac si Y khoa chuyén nganh Y hoc c6 truyén véi dé tai “Panh gia
tac dung hd trg diéu tri thoai héa khép gdi nguyén phat bing phwong phap tap
dudng sinh Nguyén Vin Huwéng” 13 két qua qua trinh ¢ ging khong ngimg cua
ban than va duoc sy giup d&, dong vién khich 1& cua cac thay cd, ban bé dong
nghiép va ngudi than. Qua trang viét nay toi xin giri 10i cam on t6i nhiing nguoi da
gitip do minh trong thoi gian hoc tap - nghién ctru khoa hoc vira qua.

T6i xin giri 16i cdm on sdu sic dén: Pang ty, ban giam ddc, phong dao tao
sau dai hoc va cac théy c6 trong Hoc vién Y Dugc hoc Co truyén Vi¢t Nam. Bang
Uiy, Ban giam déc, phong Ké hoach tong hop, cac khoa phong va cac dong nghiép
trong trong Hoc vién Y Duogc hoc Co truyén Vi¢t Nam da hudng dan, chi bao tan
tinh, tao diéu kién thuan loi gitip d& cho tdi trong qué trinh hoc tap va nghién ciru.

T6i xin didc biét to 1ong kinh trong va biét on sau sic ddi toi TS Lé Thi Kim
Dung, ¢6 da tryc tiép hudng dan, chi bao tan tinh cling nhu cung cap tai liéu thong
tin khoa hoc can thiét cho luan vin nay. Khong cé cd, toi khong thé co sy trudng
thanh ngay hém nay.

Tbi xin bay to 1ong biét on siu sic toi tap thé cac gido su, phd gido su, tién si
trong Hoi dong: 13 nhitng nguoi thay, nhitg nha khoa hoc di luén hudng dan chi
bao cho t6i trong sudt qué trinh hoc tdp va nghién ciru, d3 dong gép cho ti nhiing
¥ kién quy bau dé t6i hoan thién va bao vé thanh cong luan vin nay.

Cubi cung toi rat biét on nhitng ngudi than trong gia dinh ciing toan thé ban
bé di ludn & bén ung ho tinh than va gitip d& toi trong sudt khoa hoc nay.

Ha N¢gi, ngay  thang nam 20

Tran Héng Nhung



LOI CAM DOAN

T6i tén la: Tran Hong Nhung

La hoc vién 16p Cao hoc khoa 10 — Hoc vién Y Duogc hoc cd truyén Viét Nam

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru khoa hoc doc 1ap cua riéng
t6i dudi sy huéng dan cta Tién sy Lé Thi Kim Dung

Céc s6 lidu st dung phan tich trong luin vin c6 ngudn gdc rd rang, di cong
b theo ding quy dinh. Cac két qua nghién ctru trong luan vin do toi ty tim hiéu,
phan tich mot cach trung thyc, khach quan va phu hop vai thuc tién cua Viét Nam.

Két qua cia nghién ctru nay chua timg duoc cong b trong bat ky nghién ciru

nao khac.

Ha Né¢i, ngay thang nam 20

Nguoi cam doan

Tran H(“mg Nhung
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PAT VAN DE

Thoai hoa khép (THK) 1a mot bénh khép thudng gip ¢ moi qudc gia trén thé
gidi. C6 khoang 18% nit va 9,5% nam gidi trén toan cau mac bénh THK no6i chung,
trong 46 THK gdi chiém téi 15% dan s6 [1]. Pay 1a mot trong nhitng cin bénh phd
bién nhit vé bénh 1y vé& khép va 1a cin nguyén hang diu giy tan tit trén toan thé
gidi, chu yéu do triéu chimg dau va han ché van dong — Iy do chinh khién nguoi
bénh dén bénh vién va phong khdm chuyén khoa dé diéu tri [2].

Theo uwéc tinh ndm 2010, THK gbi chiém ty 1¢ 3,8% toan cau, anh hudng dén
250 triéu nguoi trén thé gidi [3]. O My hang nim c6 khoang 21 triéu ngudi mic
bénh THK gbi, voi 4 triéu nguoi phai nam vién, khoang 100.000 bénh nhan (BN)
khong thé di lai duge do THK gbi ning. Trong d6 ¢6 10% nam gidi va 13% nit gi6i
60 tudi tro 1én duge chan doan mac THK gdi [4]. THK gdi 1a nguyén nhan gy tan
tat cho nguoi c6 tudi ding thir hai sau bénh tim mach [5].

O Viét Nam, theo théng ké cua khoa Co xuong khop bénh vién Bach Mai tir
1991 — 2000 cho thdy THK dtng hang thir ba (4.66%) trong cac bénh co ton thuong
khép, trong ¢6 THK gbi chiém 56,5% tong sd cac bénh khép do thoai hoa can didu
tri noi tra [6]. Khop gdi bi thoai hoa khong nhimng lam anh hudng toi chat lugng
cudc sébng ma con gay ton hai kinh té cua ngudi bénh do phai chi phi cho diéu tri.
Tai cac nude Chau Au chi phi truc tiép cho diéu tri THK khoang 4.000 USD/ bénh
nhan/ nam [7]. O Viét Nam chi phi cho mét dot diéu tri noi khoa THK khoang 2
dén 4 tricu déng, chua ké dén chi phi cho cac dich vu khac lién quan dén diéu tri
[8].

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT) THK gbi thudc pham vi chimg ty. Nguyén
nhan do phong, han, thip xam pham cing véi chinh khi suy giam ma gdy nén bénh,
viéc diéu tri thuong két hop phuong phap (PP) dung thudc va khong dung thudc
YHCT nhu chdm ctru, bAm huyét, khi cong dudng sinh (DS) [9]. Cac PP chita bénh
khong dung thudce véi wu thé it tac dung khéng mong mudn, phit hop véi tinh chét
bénh 1y man tinh hay tai phat cia THK dang ngay cang dugc danh gia cao. PP DS

ciia Nguyén Vin Huong 12 mot PP ty luyén tdp nhdm muc dich ting cudng strc



khée, phong bénh, tri mdt s6 bénh man tinh va tién t6i séng lau séng co ich da co
nhiéu nghién ctru vé PP nay [10]. O Viét Nam PP DS cia Nguyén Van Huong da va
dang dugc ap dung rong rai trong diéu tri nhiéu bénh dat hiéu qua cao.

Tuy vay & Viét Nam chwa c6 nghién ctru vé PP DS nay trén BN THK gi.
Véi muc dich cung cap thém PP hd tro diéu tri cho ngudi bénh THK gdi, chung t6i
tién hanh nghién ctru dé tai: “Déanh gia tic dung hd tro diéu trj thoai hoa khop gbi
nguyén phat bang phuong phap tap dudng sinh Nguyén Van Hudng” voi hai muc
tiéu sau:

1. Ddnh gid tic dung hé tro' diéu tri thodi héa khép géi nguyén phat

bang phwong phdp tip dwong sinh Nguyén Vin Huong.

2. Khdo sat mgt sé tac dung khdng mong muén ciia phirong phdp.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. THOAI HOA KHOP GOI THEO Y HQC HIEN DPAI
1.1.1. Pinh nghia Thoai hoa khép gbi

Thodi héa khép gdi 1a hdu qué clia qué trinh co hoc va sinh hoc 1am mat can
bang giita sy tong hop va hay hoai cua sun khép va xwong dudi syn. Sy mat cin
bang nay c6 thé duoc bat diu bang nhiéu yéu t6: di truyén, phat trién, chuyén héa
va chan thuong, biéu hién cudi cing ciia THK 14 cac thay dbi hinh théi, sinh hoa,
phan tir va co sinh hoc cua té bao va cac chit co ban cta sun dan dén nhuyén hoa,
nGt loét va mét sun khdp, xo héa xuwong dudi sun. Bénh thudng gip & nit gidi,

chiém 80% trudng hop THK gbi [1] [11].

A KHOP GOI
WY THOAI HOA &
g O Hine THANH

B GAXUONG

Hinh 1.1. Hinh dnh khép géi binh thwong va bi thodi héa [12]

1.1.2. Nguyén nhan ciia thodi héa khép goi

Nam 1991, Altman va cong su dé nghi xép loai THK thanh hai loai: THK
nguyén phat va THK thr phat. Cach phan loai nay dén nay van dugc nhiéu tac gia
ung dung [13].

THK gdi nguyén phat: Sy lao hoa 1a nguyén nhan chinh, bénh thudng xuat
hién mudn & nguoi trén 60 tudi, nhiéu vj tri, tién trién cham, tang dan theo tudi.

Nguyén nhan 3o hoa theo tudi dugc giai thich do cac té bao sun sau thoi gian lau s&
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gia, kha ning téng hop cac chét tao nén soi collagen va mucopolysacharid s& giam
sat va roi loan, chat luong sun kém dan dic biét 13 tinh dan hdi va chiu lyc, hon nita
cac té bao sun ctia ngudi truong thanh khong co kha ning sinh san va tai tao [11]
[14].

THK gbi thtr phat: Phan 16n do cic nguyén nhan co gidi, gip ¢ moi lira tudi
(thuong 1a dudi 40 tudi), khu tri & mot vai vi tri. Co thé gap:

- Sau chan thuong: Gy xuong gy léch truc, can léch, ton thuong sun chém
sau chan thwong hodc sau cit sun chém, cic vi chin thuong lién tiép do nghé
nghiép. Céc ton thuong nay din dén rdi loan phan b luc 1am ton thuong sun khép
som.

- Sau cac bénh Iy xuong sun: Hoai tir xwong, hoai tir sun do viém, viém khép
dang thép, bénh Goute...

- Céc bénh noi tiét (Pai thao dudng, to vién cuc...), r6i loan dong mau (bénh
Hemophilie) ciing 14 nguyén nhan gidy THK gbi thtr phat [11] [14].

1.1.3. Co ché bénh sinh va cdc yéu t6 lién quan dén qud trinh phat trién THK goi
1.1.3.1. Co ché bénh sinh

Tén thuong co ban trong THK xay ra ¢ sun khop. Hién nay, c¢6 nhiéu nghién
ctru cho rang c6 hai co ché chinh lam khéi phéat qua trinh phat trién THK ¢ hau hét
cac BN.

- Co ché dau tién 1a do tac dong vé co gidi, ¢ thé 1a mot chan thuong 16n
hodc 12 vi chan thuong lap di lip lai ddn dén cac t& bao sun giai phong ra cac
enzyme pha huy va cac dap Gng stra chita twong ung rat phic tap, cudi cung dan

dén pha hity sun [11] [14].

- Co ché thtr hai 1 céc té bao sun cing lai do ting ap lyuc, giai phong céac
enzyme tiéu protein, huy hoai dan cac chat co ban 1a nguyén nhan dan ¢én THK.

Nhitng thay dbi ctia sun khop va phan xwong dudi sun trong THK: Trong
bénh Iy THK, sun khdp 14 t6 chirc chinh bi ton thuong. Sun khép khi bi thoai hoa s&
chuyén sang mau vang nhat, mat tinh dan hoi, mong, kho va nat né. Nhing thay doi

nay tién trién dan dén giai doan cuoi la nhiing vét loét, mat dan td chirc sun, lam tro
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ra cac dau xuwong dudi syn. Phan ria xwong va sun cd tin tao xwong (gai xuong)
[11] [14].

Co ché giai thich qué trinh viém trong THK: Mic du 1a qua trinh thoai hoa,
song trong THK van c6 hién tuong viém dién bién thanh timg dot, biéu hién bang
dau va giam chtrc ning van dong cua khép ton thuong, ting sb luong té bio trong
dich khép kém theo viém mang hoat dich kin ddo vé to chtrc hoc. Nguyén nhén c6
thé do phan Ung ctia mang hoat dich voi cac san pham thoai hoa sun, cic manh suyn,
hodc xuong bi long ra [11] [14].

Co ché gay dau khop trong THK gbi: Trong bénh THK gbi, dau 13 nguyén
nhan dau tién khién bénh nhan di kham. Do sun khép khong cé hé than kinh nén
dau c6 thé do céac co ché sau [11] [14].

- Viém mang hoat dich, cac co bi co kéo.

- Xuong dudi syn c6 ton thuong ran nit nho gay kich thich phan Gmg dau.

- Gai xwong gy cing cac dau mut than kinh & mang xwong [11] [14].

1.1.3.2. Cdc yéu t6 lién quan dén qud trinh phat trién thodi héa khop

Khong c6 nguyén nhan don doc nao gay THK. THK 1a mgt qué trinh cua su
pha hay sun khop, su thay ddi collagen, proteoglycan, dau xwong, mang hoat dich
[11] [14]. C6 nhiéu yéu td lién quan dan dén THK:

Tudi: Tudi 13 yéu td quan trong nhit trong THK, tin s THK ting dan theo
tu6i. Theo Brandt KD trén 80% nhiing ngudi trén 55 tudi c6 dau hiéu THK trén
XQ, trong d6 ¢6 10 —20% c6 su han ché van dong do THK [15].

Can nang: Sy tang khoi luong co thé co lién quan rd rang véi THK, béo phi
lam ting ty 16 THK 1én 1.9 1an & nam va 3,2 lan & nit. Diéu nay goi y rang béo phi
dong vai tro quan trong trong viéc lam ning thém THK gdi. Theo Felson khi can
nang co thé giam thi ty 16 THK gbi giam tir 25- 30% va khép hang 25% hodc hon
nira [16].

Gidi: Duéi 55 tudi ty 1¢ THK & nam bang nit, sau 55 tudi ty 1é THK & nir

nhi€u hon nam. Diéu nay thé hién sy li€n quan gilra estrogen vo1 THK. Sy giam



6

hormone sinh duc nit [am giam té bao syn. Sau man kinh lugng estrogen suy giam

la nguy co cao gay THK [11].

Yéu tb chan thuong va co hoc: Nhiing chan thuong manh lam ran nut bé mit
sun ¢ thé 1a ngudn gbe gdy THK. Theo Felson khi ngin chin chan thuong khép
g6i c6 thé giam ty 18 THK & nam 13 25%, & nit 1a 15% [16].

Ngoai ra con ¢6 cac yéu td khac nhu véin dé di truyén, cac Cytokin, yéu td

nghé nghiép...[17].
SO PO 1.1. TOM TAT CO CHE BENH SINH THK GOI (Howell 1988) [18]

Bit thwong sun khép Yéu t6 co hoc
L&o hda Chén thuong
Viém Béo phi
Réi loan chuyén hoa Khép khong 6n dinh
Nhiém trung D1 dang khép
Sun khop l
Chat co bén Bat thwong sun khép
Thoai bién Collagen Té bao sun té)n thu’o’ng
Xo gay PG Tang cac enzyme thuy phan protein
Tang su thoai hoa

‘—b Sun khép bi ran vor 4—‘

i

Hep khe khop
Pau xwong dudi sun mat bao vé
Xuwong tan tao




1.1.4. Triéu chitng ciia THK goi
1.1.4.1. Triéu chitng lam sang ciia THK goi

BN THK gdi c6 mét s6 triéu chimg chinh sau:

- Pau: Pay la tri¢u ching chu dao khién BN phai di kham, dau tai vi tri
khép, it lan xa. Pau kiéu co hoc tdng khi van dong (di lai, 1én xuéng ddc, ngéi
x6m...), dau giam khi nghi ngoi, dau v6i tinh chat 4m i, c6 thé dau nhiéu vé chiéu
(sau mot ngay lao dong). Pau dién tién thanh timg dot ngan tuy truong hop, hét dot
c6 thé hét dau, sau d6 tai phat dot khac [11] [14].

- Dau hiéu “pha gi khép”: Khi BN ngti day hoic sau khi ngdi 1au khép gdi bi
cimg lai, nén phai dung tay dé kéo cang chan ra hodc tu van dong nhe nhang cho
dén khi BN cam thdy khép mém ra hoic van dong dé dang. Thoi gian cimg khdp
dugc tinh bang phit (dudi 30 phut) [14].

- Han ché van dong (khé khan véi mdt vai dong tac): Bi lai khé khan, co thé
han ché van dong nhiéu phai chdng giy nang hoic khong di lai duoc.

- Tiéng dong bat thuong tai khop xuat hién khi van dong: Nghe thay tiéng
“lac 1ac”, “luc cuc” tai khop khi di lai.

- Dau hiéu bao gb: Di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gd thiy
tiéng lao xao, gdy dau tai khép goi.

- Mot s6 bénh nhan xuat hién khop sung to do cac gai xuwong va phi dai md
quanh khép, hodc do ¢6 tran dich khép gdi (ddu hiéu bap bénh xwong banh che).
Mot s6 trudng hop cé thoat vi bao hoat dich ¢ ving khoeo (kén Baker) [11] [19].
1.1.4.2. C4c PP tham do trong chan dodn THK goi

- Chup XO khép goi thuong quy: Pugc sit dung dé danh gia muc do ton
thuong va THK gbi trong nhiéu nam nay. C6 3 dau hiéu co ban [20].

+ Hep khe khép khong dong déu, hep khong hoan toan, it khi dinh khép
hoan toan trir THK giai doan cubi.

+ Dac xuong & phén dau xuong dudi sun, phén xuong dac co thé théy mot sd
héc nho sang hon.

+ Gai xurong tin tao & phan tiép giap xwong va sun, gai tho, dam dac [11].

Phan loai giai doan THK trén XQ theo Kellgren va Lawrence (1987) [21]



Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngd c6 gai xuong.

Giai doan 2: Moc gai xuong 10.

Giai doan 3: Hep khe khop vira.

Giai doan 4: Hep khe khop nhiéu kém dic xuwong dudi sun.

- Siéu &m khép goi: Trong THK gdi, siéu am c6 thé phat hién nhitng thay doi
cau tric & sun khép, sun chém, gai xuong, tinh trang viém nhiém mang hoat
dich, cé4c ton thuwong phan mém quanh khép & ngay tir giai doan rat sém cho
dén giai doan muon. Cac nghién ctru thuc nghiém da chi ra rang siéu am co thé do
chiéu day sun khép va danh gia chinh xac mutrc do ton thuong sun khép theo phan
loai ciia Hiép hoi sun quéc té. Siéu &m phat hién gai xwong & ving ria cia khop va
mot s6 gai xwong & sun khép. Kha ning chan doan gai xuwong cua siéu 4m tuong tu
Xquang. Kha ning phat hién tran dich, viém mang hoat dich 1a vu thé vuot troi cua
siéu am. Siéu am c6 thé phat hién day mang hoat dich, tran dich khép tét hon kham
lam sang. Siéu am co thé danh gia do 16i caa sun chém (trat sun chém), can xi hoa
sun chém, kén sun chém. Ngoai ra siéu &m con c6 kha nang phat hién nhitng thay
d6i & phan mém canh khép nhu kén khoeo, tén thuong gén, day chang thuong gap
& BN THK géi [22].

- Ngi soi khép goi: La PP chan doan tot nhat vi thdy duoc truc tiép vi tri va
nhirng ton thuong thoai hoa cua sun khép & cac muc do khac nhau. Noi soi con cod
thé két hop véi sinh thiét mang hoat dich 1am xét nghiém té bao, nhim chan doan
phan biét véi bénh khac. Ngoai ra ndi soi 1a mot PP diéu tri THK gdi [22].

- Cac xét nghiém co ban khac:

+ Chyp cong huong tir c6 thé quan sat duge hinh anh khop mot cach day du
trong khong gian 3 chiéu, phat hién duoc cac ton thuong sun khdp, day chang,
mang hoat dich ¢ giai doan sém. Tuy nhién & Viét Nam, chi phi dé chup cong
huong tir con kha dit so véi thu nhap cua nhiéu ngudi dan nén viée ap dung vao
chan doan THK con han ché.

+ Xét nghiém mau va sinh hoa, tdc d6 mau lang binh thuong, sb luong bach

cau binh thuong, CRP binh thuong c6 thé ting nhe khi c6 viém thi phat mang hoat
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dich. Xét nghiém dich khop binh thudng hodc co tinh chit viém murc d it trong cac
dot tién trién. Dich thuong c6 mau vang, do nhot binh thuong hodc gidam nhe, cé
<1000 té bao/mm3 ndi chung binh thuong, c6 gia tri chan doan loai trir [1].
1.1.5. Tiéu chudn chin dodn THK géi

Tiéu chuan chan doan theo ACR 1991 (American College of Rheumatology)
[13].

1. Pau khép goi

2.Gai xuong 0O ria khop trén Xquang.

3. Dich khop 1a dich thoai hoa.

4. Tudi > 40.

5. Ctrng khép budi sang duéi 30 phut.

6. Lao xao & khdp khi ctir dong.

Chan doan xéc dinh khi ¢d yéu té 1,2 hoic 1,3,5,6 hoic 1,4,5,6
1.1.6. Cic phwong phdp diéu tri thodi héa khép goi

Muc dich ctia diéu tri THK géi la:

- Kiém soat dau trong céc dot tién trién.

- Phuc héi chirc ning van dong khdp, han ché va ngin ngira bién dang khép.

- Tranh céc tac dung khong mong mudn cua khop, luu ¥ twong tac thude va
cac bénh két hop ¢ ngudi cao tudi.

- Nang cao chat luong cudc sdng cho nguoi bénh.

Hién nay c6 nhiéu PP diéu tri THK gbi [11] [14].
1.1.6.1. Piéu tri khong ding thuoe

- Diéu tri vat 1y trj liéu: Chiéu dén hong ngoai, siéu am. ..

- Cung cép céc thiét bi trg giup nhu nep chinh hinh, dai ¢é dinh khép... [11]
[14].
1.1.6.2. Piéu tri thuéc

Thudc diéu tri triéu chimg cé tac dung nhanh:

- Thubc giam dau: paracetamol 1-2g/ngay

- Thubc chdng viém khong steroid: Etoricoxid 30-60g/ ngay
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- Thubc bdi ngoai da: voltarel bdi ngay 2-3 lan

- Costicoid: khong chi dinh cho duong toan than

- Céc thudc diéu tri tai chd tiém nodi khép: Hydrocortison acetat, Depo-
medrol (methylpred-nisolon)

- Cac nhém thude diéu tri khac: Glucosamin, Acid hyaluronic, thude e ché
Inteleukinl: Diacerin

- Cay ghép té bao gdc (stem cell transplantation):

+ Tir huyét twong giau tiéu cau (PRP)

+ Té bao gbc chiét xuat tir mdé md ty than (Adipose Derived Stemcell -

ADSCs)

+ T¢é bao gdc tlir ngudn gbe tuy xwong tu than [11] [14].
1.1.6.3. Piéu tri ngoai khoa

- Piéu tri dudi noi soi khép:

+ Cét loc, bao, rira khép

+ Khoan kich thich tao xuong

+ Céy ghép té bao sun

- Phau thuat thay khdp nhén tao: dugc chi dinh & cac thé nang tién trién, co
giam nhiéu chiic ning van dong thuong duoc ap dung & BN trén 60 tudi [11] [14].
1.1.7. Theo doi va quadn ly

- Kiém soat cAn nang, chong béo phi.

- C6 ché 36 van dong thé thao hop 1y, bdo v¢ khdp, tranh qua tai.

- Gido dyc, huéng din bénh nhan tranh nhiing tu thé khong tét trong lao
dong va sinh hoat hang ngay.

- Phét hién va diéu trj chinh hinh sém cac di tat khop (16ch truc khép, khép
g6i veo trong, veo ngoai...) [11] [14].
1.2. BENH THOAI HOA KHOP GOI THEO Y HQC CO TRUYEN

Trong Y hoc ¢6 truyén (YHCT), cac biéu hién cua THK gbi dugc mo ta véi
bénh danh 14 Hac tat phong thudc pham vi chimg ty [19]. Ty c6 nghia 1a bé tic, khi
huyét o tré, bé tré khong thong. Khi vé khi co thé suy giam, cac ta khi phong, han,

thép, nhiét xam nhdp can co, xuong khdp, kinh lac lam cho sy van hanh khi huyét
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trong kinh lac bé tic, khong thong loi ma gy dau cac khép, co thé kém theo sung
nong do [12]. Sach Chu bénh nguyén hiu ludn cé nédi: “Ty la ba tht ta khi phong,
han, thap cing xdm nhap vao hop lai ma thanh ty, bién ching 1a co nhyc cing day
hodc dau, vi than thé hu, tiu 1y mé ra cho nén bi ta xam nhap”.

Theo N§i kinh, chiing ty dugc chia lam 5 loai:

+ Cén ty: Cac chimg co quip chan tay.

+ Cot ty: Cac chimg dau nhirc xwong khép.

+ Nhuc ty: Pau co nhu chudt rut.

+ Mach ty: Bénh viém tac dong mach, tinh mach.

+ Bi ty: Céc chiing té bi.

Hién nay thuong phan loai theo nguyén nhan giy bénh gém c6 2 thé: Thé
phong han thap ty va thé phong thip nhiét ty [12].

Du 1a thé phong han thap hay phong thap nhiét, néu bénh dién bién kéo dai
cling anh hudéng dén cong ning hoat dong cla tang can, than, ty gy bién dang, teo
co, dinh khép. Vuong Chi Lan néi: “Nhitng nguoi 4m hu, nhiét ta uét lai giy ching
nhiét thang. Duong hu sinh chtng han thing. Am duong ludng hu 1au ngay thanh
han nhiét thac tap. Ba loai nay khong diéu tri kip thoi s& thuong ton dén tang phu.
Pau tién ton thuong ty, can, than, dan dan 1am cho co nhuc teo, cin co quip, gan
cdt co clmg, tai dién nhiéu 1an din dén xwong khdp bién dang” [12].

Triéu chimg va PP diéu trj chtng ty:

1.2.1. Thé phong han thip ty

Triéu ching chung: Pau moi cac khop, lanh, mua, am thép dau tang hoac tai
phat, bénh man tinh. Do thé chit mdi ngudi khac nhau nén su cam thu ta khi gay
bénh ciing khac nhau, nén trén 1am sang phan thanh 3 thé [12].
> Néu do phong la chinh goi la phong ty (hanh ) [12]:

Triéu ching: Cac khép dau di chuyén, co dubi kho, so gio, réu ludi tring
mong, mach phu.

Phép diéu tri: Khu phong 13 chinh, tan han, hanh khi hoat huyét, trir thip

Bai thudc: Phong phong thang gia gidm:

Phong phong 129 Khuong hoat 12g
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Tan giao 8g Qué chi 8¢
Phuc linh 89 Bach thuogc 12g,
Puong quy 12¢g Cam thao 6g,
Ma hoang 8g.

Sac udng ngay 01 thang 1dy 300ml chia 02 1an, sau an
> Néu do han la chinh goi la han ty (thong 1) [12]:

Triéu chimg: Dau dit doi mét khdp, troi lanh dau tang, chudom néng do dau, tay
chan lanh, so lanh, réu lu6i tra"mg modng, mach huyén khan hodc nhu hodn.

Phap diéu tri: Tan han 14 chinh, khu phong, trir thap, hanh khi hoat huyét.

Bai thudc: O dau thang gia giam:

Phu tr ché 8g Ma hoang 8g
Bach thugc 8g Hoang ky 8¢g
Phuyc linh 8g Cam thao 6g.

Sac udng ngay 01 thang 1dy 300ml chia 02 1an, sau an
> Néu do thp la chinh goi la thép ty (trude ty) [12]:

Tri¢u chirng: Cac khép nhirc moéi, dau mot chd, té bi, dau cac co, bénh lau
ngay, van dong kho, miéng nhat, réu ludi tréng dinh, mach nhu hoan, nguoi nang
né, mét moi.

Phap diéu tri: Trir thap 1a chinh, tan han khu phong, hanh khi hoat huyét.

Bai thudc: Y di nhan thang gia giam:

Y di 16g Thuong truat 8g
Ma hoang 8g Khuong hoat 8g
Doc hoat 8g Phong phong 8g
O duoc 8g Hoang ky 12¢g
Cam thao 6g Ping sam 12g
Xuyén khung 8g Nguu tit 8g

Sac udng ngay 01 thang 1ay 300ml chia 02 1an, sau an
1.2.2. Thé phong thap nhiét ty [12].
Triéu chirng: Cac khdp dau, chd dau co cam gidc nong rat, sung, d6. Co

dudi cac khép khé khin, khép dau chudm lanh c6 cam gidc dé chiu. Cac khép sung
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dau lam cho van dong kho khan. Toan than thuong phat sdt, miéng kho, tAm phién,
chat ludi do, réu vang, mach hoat sac [12].

Phap diéu tri: Thanh nhiét trir thap, so phong thong lac.

Bai thudc:

- Néu cac khop dang sung, dau, néng do, sot cao ding bai

“Bach hd qué chi thang™:

Thach cao 40g Tri mau 12g
Nghanh mé 40g Qué chi 8¢
Cam thao 6g.

Sac udng ngay 01 thang 1dy 300ml chia 02 1an, sau an
1.3. Phuwong phap Dwéng sinh
1.3.1. Vai nét vé ngudn goc ciia phwong phap Khi cong Dudng sinh

Tué Tinh thé ky 14 tom tat PP DS trong cudn “Hong nghia giac tu y thu”
nhu sau:

“Bé tinh duéng khi ton than
Thanh tam qua duc thu chan luyén hinh” [23].

Hoang Pon Hoa thé ky 16 da dé lai “Tinh cong yéu quyét” (yéu linh tip yén
tinh), “Thanh tdm thuyét” (thuyét thanh tdm), “Thap nhi doan cam” (12 dong tac
t6t) trong tac phim “Hoat nhan toat yéu”

Niam 1676 Pao Cong Chinh bién soan: “Bao sinh dién tho toan yéu” néu Ién
viéc gilt gin an, ¢, sinh hoat (Dudng tinh than, ngura tiru sdc, tlrc gian, tiét duc, gitr
gin 4n uéng...), & bao ton Tinh, Khi, Than ba thi quy ctia con ngudi; tip thd, van
dong (10 phép dao dan, 6 phép van dong, 24 dong tac) dé ting sirc khoe [10] [28].

Thé ky 18 Hai Thugng Lan Ong Lé Hiru Trac soan cudn “Vé sinh quyét yéu”
dé cap dén van dé vé sinh c4 nhan, vé sinh hoan canh va tu dudng tinh than, rén
luyén than thé dé ting cudng stc khoe, song 1au [24].

Nhitng ndm 60 cua thé ky 20, Bénh vién Y hoc ) truyén dd mo nhiéu khoa
huéng dan luyén tip KC, Thai cuc quyén, Xoa bop van dong dé phong, chita bénh.

Cudn “Khi cong” cia Hoang Bao Chau (NXB Y hoc 1972) di néu 1én mot
cach hé thong va hoan chinh tic dung va phuong phéap tap luyén KC.
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Dua vao kinh nghiém cd truyén trong nudce, kinh nghiém nuéc ngoai va kinh
nghiém ban than, bac sy Nguyén Vin Huong di soan cudn “Phuong phap dudng
sinh”. PP nay d duoc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén nghién ctru ap dung tir ndm 1975
dén nay [10] [28].

Niam 1979 bac sy Nguyén Khic Vién voi cuén “Tur sinh 1y dén dudng sinh”
da néu 1én PP luyén tho, van dong, tap vo, tap tinh, tap thu gian.

Nam 1998 Duong Trong Hiéu viét cudn “Dudng sinh trudong tho” di néu lén
duoc liéu phap KC va xoa bop.

Pham Thac Hanh, Lé Thi Kim Dung, Tran Thi Lan ndm 2001 nghién ctru tac
dung tap DS trén BN bui phdi, hen phé quan, ting huyét ap va trén nguoi cao tudi
cho két qua tot, huyét ap on dinh, cai thién dugc chirc nang hd hap cho BN.

O Trung Qudc, tir thoi nguyén thuy cudc sdng khiach quan di khién con
nguoi nhan ra tam quan trong cua viéc bao v¢ than thé va chéng lai bénh tat, ttr do
tich cuc tim ra cac phuong cach phong bénh bao vé co thé. Giita luc cam thay eo
lung & a4m, ngudi ta phan xa ty nhién bang cach ddm bop vao chd dau thi thiy cam
giac khoan khoai d& chiu, dan dan nhitng thé nghiém d6 duoc tich liy va dic két ra
thanh nhitng PP rén luyén hitu hiéu, truyén tir doi nay sang doi khac, roi hinh thanh
KC nguyén thuy. D¢ 1a thoi ky so khai cia KC [10] [28].

Danh y Bién Thuéc cubi thoi Xuan Thu chién qubc dé xuat “So tirc phap” da
tao ra budc md dau quan trong ctia phép luyén khi cong “Piéu tirc nhap tinh”.

Cudi thoi Pong Han, Truong Trong Canh viét cuén “Kim quy yéu lugc”,
trong d6 co trinh bay rd rang rén luyén noi, ngoai cong, d6 vira 1a PP phong chong
bénh tat vura 1a cach chira tri. Cling thoi do chuyén gia ngoai khoa Hoa Pa ciling
chinh 1y bién soan phép luyén cong “Ngii cdm hi” dua trén co so kinh nghiém tir
thoi co.

Dén thoi Pong Han, Phét gido truyén vao Trung Qudc. Cac phép tap tinh
cong nhu “Chi quan phap”, “Toa thién”, “Tham thién” ciing duoc truyén ba rong rii

[10] [28].
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“Thai binh kinh” 14 bd kinh dién 16n nhit ctia Pao gido luin ban vé quan hé
giita Tinh, Khi, Than va vé lua chon ndi dung “thu ¥ ¢6 anh hudéng sau rong dén
qua trinh phat trién ctia KC Trung Qudc.

Thoi ky Minh, nha y hoc Ly Thoi Tran c6 thé nghiém rat phong phu vé KC
trong tac pham “Ky kinh bat mach thao”. Ong chi rd tdm quan trong ciia mach
Nham, Déc, trinh bay mét cach c6 1y luan vé mdi quan hé giita luyén cong va kinh
lac [10], [28].

O An D6 ¢6 PP Yoga. Yoga 1a khoa hoc ¢6 truyén, gitip cho con ngudi thong
nhat t6t hon vé thé xac va tm hon, dé trong khi thr giit duoc su thanh than ciia tAm
hoén, su yén tinh nhat ciia dau 6¢c. C6 nhidu PP Yoga nhung PP ctia Pantajali 1a quan
trong nhat. N6 gém coO cai thién cua tap tinh xa hoi, cai thién hanh vi c4 nhan, tap
dong tac, tap tu thé tinh, tap tho, tap khéng ché hoat dong cac giac quan, luyén tap
trung tu tudng.

O Rumani, bac sy lon Bordeianu, mot nha 140 khoa c6 nhiéu kinh nghiém da
viét tai liéu “Lam thé nao dé séng lau” (NXB Y hoc. 1985) dtic két nhiing y kién rat
méi vé séng lau, va tom tit nhitng bi quyét séng lau cua céc bac 130 nién [10], [28].
1.3.2. Co s6¢ ly luan cia phwong phap dwdng sinh

Co so ly luan cua PP DS dua trén cac hoc thuyét quan trong nhu hoc thuyét
am duong, hoc thuyét ngii hanh, hoc thuyét thién nhan hop nhat, thuyét Chu
thién Ngii van luc khi, hoc thuyét tang phu kinh lac va thuyét Tinh khi than [10]
[27].

Cudn “Hoang dé Noi kinh” da dé xuat quan diém phong bénh, dua DS 1én vi
tri hang dau: “Ngudi thuong cd biét phép dudng sinh, thuin theo quy luit 4m
duong, thich (mg v6i thoi tiét bon mua, biét phép tu than dudng tinh, in udng tiét
dd, sinh hoat chirng muc, khong lam lung bira bai mét nhoc, nén thé x4c va tinh
than déu duoc khoe manh, hudng hét tudi troi cho 100 ndm mai chét” [25].

Cin ban ctia DS 1a & chd nhan manh tinh théng nhat ciia mdi truong trong va
ngoai. Thién Sinh khi thong thién sach Noi kinh T4 van viét: “Duong khi trong co
thé con ngudi, trong ca ngay déu thudc vé bén ngoai. Luc rang sang, dwong khi con

nguoi bat dau. Lac gitta trra duong khi cuc thinh. Liac mat tro1 1an duong khi suy,



16

khi mén cling theo d6 ma dong lai, lic nay nén nghi ngoi, duong khi thu tang sé
chdng dugc ta khi, khong nén quay dong gan cdt, khong dugce pham phai swong mu.
Néu nguoc lai quy luat dong tinh cua ban sang, giita trua va xé chiéu thi s& sinh
bénh ma 1am cho hinh thé tiéu tuy hu t6n” [26] .

Co so 1y luan ciia PP DS duya trén hoc thuyét tinh, khi, than: ngudi xua goi 1a
“Tam bao” . Su séng ctia con ngudi 1y khi lam gdc, 14y thé 1am dau, néu biét PP luyén
tap didu hoa hoi thd co thé bdi dudng sy séng [10] [28] . Tué Tinh, mot danh y Viét
Nam & thé ky thtr X1V ¢6 hai ciu tho ndi tiéng:

“Bé tinh, duong khi, ton than
Thanh tam, qua duc, thu chan, luyén hinh.” [23].

Xin tam dich 1a: giit tinh, dudng khi, bao ton than, giit cho long trong sach,
thanh than, han ché duc vong, giir chan khi, tip luyén than thé. Ta c6 thé sira mot
vai chit theo tir ciia Hai Thuong Lan Ong cho dé hiéu:

“ Giit tinh, duong khi, ton than
Thanh tam, tiét duc, thii chan, luyén hinh’[24].

Nguoi xua cho rang: “ Tinh, khi, thin” 1 ba bau vat cua con nguoi. Tinh 13
chat dinh dudng, tinh hoa cua thirc an tao ra sau khi dugc tiéu hda. N6 dugce hép thu
vao trong tat ca cac tang phu véi nhiéu hinh thirc va sin sang bién thanh ning luong
dé cho co thé hoat dong. N6 ciing ndm trong b sinh duc (tinh cua dan éng va trimg
ctia dan ba) véi hinh thirc dic biét, véi chat lugng rat cao vi du strc tao ra dtra con
dé duy tri noi gidng. Khi c¢6 hai nghia: khi hoi va khi Iyc. Khi hoi 1a khong khi dé
thd, trong d6 c6 nhiéu oxy. Chinh khi hoi, két hop voi chét tinh & trén dé tao ra khi
luc nén khi c6 nghia 1a ning luong tao ra trong co thé dé cho co thé sdng va hoat
dong. Than 1a hinh thirc ning lugng cao cap ma cac dong vat cling co, nhung mirc
cao nhat chi c6 & con nguoi, do bo than kinh tao ra. Nhd né ma con nguoi biét tu
duy, c6 y chi, ¢6 tinh cam, c¢6 khoa hoc va ngh¢ thuat... [10] [28].

Tinh, khi, than 14 biéu hién qua trinh chuyén hoa vat chét (tinh) thanh ning
luong (khi) ma hinh thirc cao nhat 1 than. Sy chuyén hoa nay xay ra trong co thé
mot cach lién tuc, nging lai 1a chét. Phai c6 tinh doi dao, khi ddy du thi than thé

moi viing manh. Chét tinh sinh dyuc ma hao phi qua ciing 4nh huong rat nhiéu dén
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stre Iyc va tinh than, do d6 ngudi xua coi viée bé tinh, giit gin chat tinh, khong hao
phi chat tinh trong sic dyc 1a diéu cbt yéu dé gitr gin strc khoé.

Dudng khi 12 luyén thé nhiéu khong khi, nhiéu oxy dé bdi dudng khi Iyc cho
ddi dao thi toan co thé méi c6 strc hoat dong.

Ton than: mubn bdi dudng cai gdc ciia than thi phai bé tinh, dudng khi.
Mubn giit gin than thi phai “ thanh tdm, qua duc, thai chan™:

Thanh tam 1a git long minh cho trong sach, an ngay & théng, that tha, chat
phac, khéng lo ling, so sét, giit 1ong binh tinh khong bi tinh cam xuc dong thai qua,
khong budn phién. Trong quan hé gifta ngudi va ngudi, phai nim ban chit hanh
dong ctia ngudi dé biét cach gitp d& va thong cam 13n nhau, khong thic mic, tirc
gian. Thanh tdm dé tao cho minh mét trang thai thanh than, ung dung. Khong ban
tam dén viéc khong can thiét, chi nghi dén viéc 1am gi c6 ich cho moi nguoi.

Qua dyc 1a giam b6t duc vong, han ché 1ong ham mudn, khong tham tién
(tham 6), khong tham sic (ht hoa), khdng tham danh vi (dia vi)10] [28].

1.3.3. Tac dung cia dwong sinh
1.3.3.1. Tao cin bang ém dwong

- PP DS trong KC 1a thong qua luyén tap “dong tinh hd cin” dé dat dén sy
can bang am duong.

- Than thé duoc bao ton sic khoe déu do trong than thé duoc van dong va
bién hoa khong ngimg bao ton duge trang thai can bang ciia 4m duong [10] [28].
1.3.3.2. Piéu hoa khi huyét, lru thong kinh lac

- KC DS chu yéu rén luyén “khi” trong co thé con ngudi, dong thdi co anh
hudng quan trong ddi v6i huyét.

KC DS giup diéu hoa khi huyét, khi huyét diéu hoa thi hoat dong sinh ménh co
thé van hanh binh thuong, khi huyét that thuong thi phat sinh bénh tat.

- Su thong subt cua kinh lac, sy van hanh cua huyét dich phai dya vao hoat
dong cua khi moi thuc hién dugce. Khi luyén cong dat dén mot trinh do nhat dinh s&
xuét hién “ndi khi” van hanh trong co thé hodc cam giac khi lan dén noi c6 bénh
lam thuyén giam bénh tat [10] [28].

1.3.3.3. Boi bo va nang cao chén khi
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- Chan khi hay con goi la nguyén khi, chinh 1a nang lugng sinh ménh cua co
thé con nguoi.

- Muc dich cia KC DS 1a diéu dong ning luc tiém an trong co thé bdi duc
chan khi ctia nhan thé, dat dén tac dung du phong va diéu tri bénh tat, bao vé va
kién toan than thé [10], [28].
1.3.3.4. Dy phong, bao vé va diéu tri bénh tit

- Thuc tién da chung minh KC da chita lanh mét s6 cac bénh nhu: cao ap
huyét, so cimg dong mach, viém loét da day t4 trang. ..

- P6i voi mot sb bénh mén tinh dé tai phat, KC ¢6 thé caung cb hiéu qua diéu
tri [10], [28].

1.3.4 Phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Huéng
1.3.4.1. Muc dich

- Tang cudng suc khde

Phong bénh

Tri mdt s6 bénh man tinh

Tién toi song 1au séng co ich

Bén muc dich nay gin chit vao nhau va thuc day nhau mot cach logic. Mdi
ngay tap luyén, an ngon, thé tot, ngu say, thich tha lao dong, thi sirc khoé cang ngay
cang ting 1én biéu hién bang cam giac nhe nhang, cam giac khoé khoan, c6 khi cam
giac sang khoai yéu doi [10][27] .
1.3.4.2. Ni dung: Gom ba phan

Phén 1. Luyén thw giin

Thu: nghia 1a thu thai, trong long lic nao cling thu thai.

Gian: nghia 1a ndi ra, gian ra nhu day xich gian ra.

Thu gidn nghia 12 & goc trung tdm v& ndo thi phai thu thai, & ngon cac co van
va co tron thi phai gidn ra. Gdoc thu thai thi ngon s& gidn tét, ma ngon gian tét lai
gilip cho gdc thu thai [10] [27].

KY¥ thuat luyén thu gian (phu luc 1)

Tac dung cua thw gian:

Thu gidn c6 nhiéu tic dung ca vé thé chat Ian tinh than.
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- Vé tinh than:

+ Giup vo ndo chu dong nghi ngoi.

+ Lam cho tinh than thoai méi khong cing thang.

- VVé mat thé chat;

+ Lam giam chuyén hoa co ban vi toan bd co bap dugc bubng tha va tir d6
lam giam sy tiéu thu oxygen cua co thé tiét kiém duoc ning luong.

+ Gillp mau vé tim dé hon va nhiéu hon.

+ Giup lam chu duoc giac quan va cam giac.

+ Khong dé nhitng xung kich bén ngoai tac dong vao co thé.

- V& sinh hoc:

+ Thu gidn x04 bo dan nhiing phan xa c6 hai cho co thé.

Phin 2 13 tip cic dong tac chong xo cling, ¢ tac dung mém co, hanh khi
hoat huyét thong kinh hoat lac, ¢6 anh hudng t6t vé tdm 1y va sinh 1y phu hop véi
ngudi bénh THK gdi. Gom tap trong tu thé nam, tip trong tu thé ngdi hoa sen, tap
trong tu thé ngdi khong hoa sen va tap o tu thé ding [10] [27].

Phin 3 Xoa bdp cua Pong Y rat dic biét, 1a nd xoa bop co, tang pha bén
trong, ca nga quan (tai, mat, mii, ludi, da) va ca tay chan bén ngoai. N6i chung, né
van dong khong sot 1 bo phan nao, ca sau lung ma tay khong véi toi va ca day chau
ma ngudi ta ngai dung téi, tat ca cac bo phan cua co thé dé chuyén van khi huyét
khip noi [10] [27].

Néu ta ty xoa cho ta, (tay cua ta 1a sitc dong): Bo phan ta xoa bop cd 1 stc (stc
phan dong), nhu thé 6 loi hon gap boi, tich cuc hon va hoat dong hon [10] [27].

1.4. Glucosamin
1.4.1. Dwgc luc hoc:

Glucosamin 1d modt aminomonosaccharide, nguyén liéu dé toéng hop
proteoglycan. Trong co thé, glucosamin kich thich t& bao & sun, khdp, ting tong
hop va tring hop nén ciu tric proteoglycan binh thuong. Két qua ciia qua trinh
tring hop 1a mucopolysacccharide, 14 thanh phan co ban cu tao nén dau sun khép.

Glucosamin dong thoi trc ché cac enzym pha huy sun khdp nhu collagenase,

phospholipase A2 va giam cac gdc tu do superoxid pha huy cac té bao sinh syn.
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Glucosamin con kich thich sinh san mé lién két ctua xuong , giam qua trinh
mat calci ciia xuwong, nd con 1am ting san xuét chat nhay dich khép , nén ting do
nhét, ting kha nang boi tron ciia dich thudc.

Do vay, Glucosamin khong nhirng lam giam triéu ching cia thoai hoa khop
(dau, kh6 van dong) ma con ngdn chdn qua trinh thoai hoa khop, diéu tri cac bénh
thoai hoa khép xwong ca cip va man tinh, cai thién chirc ning khdp va ngin chin
bénh tién trién, phuc hoi cau trac syn khép [52].

1.4.2. Chi dinh:

Giam triéu ching cua thoai hoa khop gdi nhe va trung binh.
1.4.4. Chong chi dinh:

Bénh nhan man cam véi bat ky thanh phan nao cua thude.

Phu ni¥ ¢6 thai, phu nit cho con b1, tré em, tré vi thanh nién dudi 18 tudi do
chua ¢6 sb liéu an toan va hiéu qua diéu tri.

1.4.5. Cach dung va liéu dung:

Dung cho ngudi trén 18 tudi: udng tir 1250mg dén 1500mg glucosamin/
ngay. C6 thé dung don doc glucosamin sulfat hodc phéi hop voi thude khac nhu
chondroitin 1200mg/ngay. Thoi gian dung thudc tuy theo cé thé, it nhat ding lién
tuc trong 2 dén 3 thang dé dam bao hiéu qua diéu tri. Udng sau bira an.

Hoic theo sy hudng din cua thiy thude [52].
1.4.6. Than trong khi ding thudc:

Bénh nhan bi tiéu duong phai hoi y kién ciia bac si trude khi sir dung, theo
ddi chi s6 duong huyét khi quyét dinh dung glucosamine.

Khong dung cho phu nit c6 thai. Khong dung cho phu nir cho con bu

Tdc djng ciia thudc khi ldi xe va vdn hanh mdy méc: Co thé dung duoc cho
nguoi 1ai xe va van hanh may moc.

1.4.7. Twong tic thudc:

Than trong khi dung dong thoi glucosamin véi thude tri tiéu dudong do c6 thé
1am giam tac dung cua thudc tri tiéu duong.
1.4.8. Tac dung khong mong mudn:

Hiém gip, nhin chung rat nhe, thoang qua nhu budn nén, tiéu chay [52].
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1.5. Mot s6 nghién ctru diéu tri THK gbi trén thé giéi va Viét Nam
1.5.1. Trén thé gidi

Trén thé giéi da c6 nhiéu nghién ctru vé THK gdi tir nguyén nhan, co ché
bénh sinh dén dic diém 1am sang va diéu trj THK gbi. Dudi day 1a cac nghién ciu
vé cac PP diéu tri THK gdi ctia mot s tac gia:

Nam 1997, Gabriel H.B va cac cong sy tai Bénh vién Barcelona, Madrid da
nghién ctru tic dung ctia Glucosamin sulfat trong diéu tri THK gdi. Két qua sau 6
thang diéu tri, nhém BN dung Glucosamin c6 hiéu suit giam dau cao hon nhom
ching (p<0,05) [29].

Mc Carthy va cong sur (2004) tién hanh nghién ctru 214 BN THK gbi trong 1
nam da c6 nhan xét vé hiéu qua cua PP tap luyén tai khop gitp cai thién cac triéu
chtng 1am sang. Theo tac gia tuy ddy 1a nghién ctru dau tién nhung két qua cho thay
nén gidi thiéu PP nay cho cac BN THK gdi va cac nha 1am sang [30].

Nam 2012, Mascarin NC, Vancini RL cung cong sy d@ NC trén 40 BN nir
THK hai bén khdp gbi chia thanh 3 nhom 1an lugt duge diéu tri bang dién xung, van
dong tri liéu va siéu am trj liéu. Két qua cho thiy ca ba nhém NC déu co su cai
thién rd rét vé chi sé VAS, TVD khdp gbi va chi s6 WOMAC véi p< 0,01 [31].
1.5.2. Tai Viét Nam

O Viét Nam con it cic nghién ctru vé THK gbi va chu yéu tip trung vao hai
nhom nghién ciru 1a nhom mé ta dic diém 1am sang, can 1am sang va nhém nghién
ctru vé diéu tri THK gbi.

Ping Hong Hoa (2001) da nghién ctru ddc diém 1am sang va can 1am sang cua
42 BN duoc chan doan THK gbi theo ACR 1986 cho két qua: Vé dic diém THK gbi
& nudc ta la 85,7% la nit, 78,6% tudi tir 50 tré 1én, 64,3% lao dong chan tay. Veé céac
triéu chimg 1am sang thi 54,8% dau khép xuat hién ca 2 bén, dau khi van dong
95,2%, dau tang khi dung lau 78,6%, ket khp 73,8%, pha gi khép 61,9%, bao gb
78,6%. Vé dac diém hinh anh XQ khép géi: Gai xuong 85,7%, hep khe khép 83,3%,

x0 xuong dudi sun 78,6%, gai xuwong chay nhon 64,3% va nang xuong 35,7% [20]
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Nguyén Mai Hong (2004) di nghién ciru gid tri cta ndi soi trong chan doan
va diéu tri THK gdi. Tac gia két luan noi soi khdp cé tim quan trong dé chan doén,
chira tri hodac nghién ctru bénh THK [32].

Nguyén Thi Bich (2014), nghién ctru danh gia két qua diéu tri THK gbi bang
bai thuéc Tam ty thang két hop bai tdp van dong khép gbi. Nghién ciru cho thay bai
tap van dong khép gdi co tac dung tbt trong diéu tri THK do c6 tac dung giam dau
manh, nhanh va cai thién chirc nang khép gbi [33].

Ngd Chién Thuat (2017), nghién ciru danh gia tac dung diéu tri THK gdi cua
dién cham két hop DS. Két qua nghién ctru cho thiy PP dién cham két hop tap DS
c6 tac dung giam dau va cai thién TVD khép gbi trén BN THK gbi [34].

T6 Manh Cénh (2018), nghién ctru danh gia tic dung giam dau cua bai thude
TK1 két hop dién cham diéu tri BN THK gbi nguyén phat. Két qua nghién ctru cho
thay bai thudc TK1 két hop dién cham c6 tic dung giam dau va cai thién TVD khop
gbi trén BN THK gi [35].

1.6. Cong cu xac dinh chit lwgng cudc séng
1.6.1. Khai nigm chdt lwong cugc séng
Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO) dinh nghia chat luong cudc séng (CLCS)

la nhitng cam nhan cia cac ca nhan vé cudc song cua ho trong bdi canh van hoa va
cac hé théng gia tri ma ho dang sdng, lién quan dén cac muc dich, nguyén vong,
tiéu chuan va cac méi quan tam caia ho. Cho nén, mudn danh gia CLCS can phai c6
cac thang do CLCS d6 1a nhirng bang céu hoéi danh gia cam nhan cuaa tieng BN [36].
1.6.2. Chadt Iweng cugc séng cia bénh nhan Thoai hda khop géi

Dbi voi BN THK gdi thi quan niém CLCS la rat da dang va khac nhau nhung
tyu trung lai 1a ba yéu té 1a stc khoe, doi séng vat chat va doi séng tinh than. Do dé
mudn danh gia dugc CLCS thi phai xem xét toan dién trén moi mat caa cudc séng
nhu tinh trang sac khoe, tdm ly, kha nang tai chinh, van hoéa tinh ngudng, moi
truong séng va mdi quan hé vaoi ngudi than trong gia dinh va xa hoi [36].
1.6.3 Gigi thiéu bé cau héi SF -36

SF-36 12 mot trong nhitng céng cu ndi tiéng va sir dung rong rai nhat cho phép

so sanh gitra cac nghién ctru, danh gia CLCS lién quan dén sirc khoe, duoc cong bd
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nam 1990 bsi Du 4n danh gia CLCS quéc té (IQOLA). Bo cong cu SF-36 duoc Xac
nhan va dich ra nhiéu thi tiéng trén thé gisi, do nhay va do tin cay cao (95%), duoc
ap dung trén 400 cdng trinh nghién cau khac nhau. SF-36 c6 36 tiéu muc két hop
trong 8 khia canh 12 vai trd thé chét (role — physical), chtrc ning thé chat (physical
functioning), dau moi co thé (bodily pain), sirc khoe néi chung (general health), st
bén (vitality), vai trd cua cam xic (role- emotional), chitc ning xd hoi (social
functioning) va stc khoe tam than (mental health), cling c6 thé dugc nhom lai thanh
hai thanh phan 1a thé chat va tinh than. Tuy nhién, SF-36 chi dung dé danh gia
CLCS lién quan dén stc khoe, kha nang phan biét cia nd thap va thiéu dic trung dé
nam bét duoc nhimg thay d6i quan trong ciia mot van dé 1am sang cu thé [37] [38].
Chuing t6i st dung bo cau hoi SF-36 (phu luc 1V) dé danh gia CLCS BN THK

gdi sau tap KC DS vai nhitng ly do sau:

- b6 nhay va d¢ tin cay cao (95 %).

- Ap dung trén 4000 cong trinh nghién ctru khac nhau.

- Pa dugc chang minh 1a ¢6 hiéu luc va duoc s dung nhu 1 cong cu dé do
luong CLCS cua BN [37] [38].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom 60 BN tudi tir 40 dén 85, khong phan biét nam nit duoc chian doan THK
gbi nguyén phat giai doan 1 va 2 theo phan loai Kellgren va Lawrence.
2.1.1 Tiéu chuin chon bénh nhéin nghién ciru
2.1.1.1 Tiéu chuin chon BN theo YHHD

BN duoc chan doan xac dinh THK gbi theo tiéu chudn cua Hoi Khép hoc
My (American College of Rheumatology — ACR 1991) [13]. Vi céc tiéu chudn:

1. Pau khop gdi.

2. Moc gai xuong & ria khop trén phim chup Xquang khép gbi.

3. Dich khép 1a dich thoai hoa.

4. Tudi > 40.

5. Cting khdp budi sang dudi 30 phut.

6. Lao xao ¢ khop khi cur dong.

Chén doan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2 hodc 1, 3, 5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

Trong s6 cac BN duoc chan doan xac dinh 1a THK gdi thi chung toi chi lya
chon BN THK gbi nguyén phat ¢ giai doan 1 va 2 theo phan loai Kellgren va
Lawrence [40] v&i céc tidu chudn trén phim chup X quang nhu sau:

- Giai doan 1: gai xuong nho hodc nghi ngod c6 gai xuong

- Giai doan 2: moc gai xuong rod

BN duogc chan doan xac dinh 1a THK gbi c¢6 muic do dau tuong tng thang

diém Vas < 6

BN tu nguyén tham gia nghién cuu.
2.1.1.2 Tiéu chuan lua chon BN theo YHCT

BN dugc chan doan 1a chig ty thé phong han thap ty vdi cac triéu ching:

- Pau 4am i 1 hodc ca 2 khdp gbi, dau ting khi van dong, giam khi nghi ngoi.
Gap lanh, mua, am thép dau tang hodc tai phat, chuom 4m d& dau. Co dudi khép

g6i kho, phat ra tiéng luc khuc khi van dong.
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- So lanh, thich 4m, chan tay lanh, nguoi nang né, mét moi.
- Chat ludi nhat, réu ludi tring méng c6 thé c6 dinh.
- Mach phu khan hogc nhu hon.
2.1.2. Tiéu chuin loai BN khéi nghién ciru
- BN duoc chan doan THK gbi theo tiéu chuan cua Hoi Khdp hoc My nhung
khong thudc giai doan 1, 2 theo phédn loai Kellgren va Lawrence. BN THK gbi co
mtrc do dau tuong (mg thang diém Vas > 6
- BN da diéu tri NSAID trong vong 10 ngay hodc di tiém corticoid tai chd
trong vong 3 thang gan day.
- BN ty dung thudc chong viém, giam dau khac trong thoi gian nghién ciru.
- Bo diéu tri gitta chimng tir trén 3 ngay
- THK gbi thr phat, THK gdi c6 tran dich khép gbi
- C6 kém theo cac bénh man tinh khac: Suy tim, suy than, viém gan cap, rdi
loan tam than...
- Phu nir ¢6 thai.
- BN khong tu nguyén tham gia nghién ctru.
2.2. PIA PIEM NGHIEN CUU
Cau lac bd Dudng sinh Kinh lac — Hoi Nguoi Cao tudi phudng Van Quén,
quan Ha Pong, thanh phd Ha Noi
2.3. THOI GIAN NGHIEN CUU
Tu thang 5 ndm 2019 dén thang 11 ndm 2019
2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru can thiép 1am sang c6 ddi ching, so sanh trudc va sau
diéu tri, so sanh vi nhom ching.
2.4.2. C& miu nghién ciu
Chon chu dich 60 BN, tudi tir 40 dén 85, khong phan biét nam nir va duoc
chan doan xac dinh 1a THK géi dam bao tiéu chuan lya chon (theo muc 2.1.1).
2.4.3. T6 chirc nghién ciru

Céc BN duogc chon vao nghién ciru s€ dugc tham kham lam sang, lam xét
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nghiém theo mot mau bénh 4n théng nhat duoc chia thanh hai nhom theo PP bbc
thim ngau nhién, s6 1¢ 1a nhém nghién ctru, s6 chin 1a nhom dbi chung sao cho
tuong dong vé do tudi, gidi va mic d6 méc bénh.

- Nhém nghién ciru (Nhom NC): Gom 30 BN, duoc diéu tri bang udng
Glucosamin 1500mg/ngay x 60 ngay két hop tip dudng sinh PP Nguyén Vin
Hudng (phu luc 2).

- Nhom ddi chimg (Nhém PC): Gom 30 BN dugc diéu tri bang udng
Glucosamin 1500mg/ngay x 60 ngay, khong tap dudng sinh.

2.4.4. CHAT LIEU NGHIEN CcUU
- Thudc do Thang diém VAS, thuéc do tm véan dong khodp, can dién tu.
- Mau bénh 4n nghién ctru (Phu luc 1)
- Bang theo ddi cho diém cic triéu chimg 1am sang (Phuy luc 2)
- Bai tp dudng sinh PP Nguyén Vin Huong (phu luc 3)
- Phiéu danh gia chat lugng cudc séng: Bo cau hoi SF 36 (phu luc 4)
- Vorifend Forte 500mg:
+ Nha san xuit: Chi nhanh Céng ty TNHH LD STADA — Viét Nam.
+ Tén chung qudc té: Glucosamin sulfate.
+ SPK: VD-27535-17
+ Chi dinh: Giam triéu ching cta thodi héa khép gdi nhe va trung binh.
+ Céch dung: Dung bang duong udng. Nguoi 16n trén 18 tudi: udng tir 1250
mg dén 1500 mg glucosamin/ngdy (twong tng khoang 1592-1910 mg glucosamin
sulfat), chia 3 lan.

\ Vorifend Forte

500

Hinh 2.1. Thuéc Glucosamin
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2.4.5. Tién hanh nghién ctru

- Thu thap théng tin BN: tén, tudi, gioi tinh, dia chi, nghé nghiép. Tién hanh
kham tong quét theo mau bénh an NC. Sau d6 chon lya BN du tiéu chuan theo tiéu
chuan chon BN NC tién hanh chia nhom NC.

- Panh gié céc chi tiéu NC ca 2 nhém trudc diéu trj (Dy).

- T6 chire tap DS PP Nguyén Vian Huéng cho 30 BN THK gdi thudc nhom
NC thuong trd tai Cau lac bo Dudng sinh Kinh lac — Hoi Ngudi Cao tudi phuong
Vin Quan, Ha Pong, Ha Noi voi liéu trinh trong thoi gian 60 ngay, mdi ngay tap 1
lan theo phac d6 tap (Phu luc 3).

+ Diéu kién tap: Phong tap DS rong réi, thoang, sach s&, yén tinh, c6 tham
tap. Trang phuc tap yéu cau rong rai, thoai mai, dé chiu khi tap.

+ Cach tién hanh tap: Phac d6 cho 1 lan tip gom 4 budc, thoi gian tap 45
phut/ngay x 60 ngay theo phu luc 3.

Budc 1: Bong tac 1 Thu gidn. Thoi gian 5 phat.

Budc 2: BDong tac 2 Tho 4 thi. Thoi gian 5 phut.

Budc 3: Tap cac dong tac chdng xo ctng: Ngdi su tir, Chao mat troi, Ngdi
xép bang tron theo kiéu hoa sen, Ngbi éch, Rut lung, Hon dau gbi, Xudng tin lic
than, Xudng tin quay minh. Thoi gian 30 phut.

Budc 4: Tu xoa bop Dong tac 10 Ty xoa bop chi dudi. Thoi gian 5 phat.

- Thubc Vorifend Forte 500mg (Glucosamin): Chi dinh cho 60 BN nghién ctru
ubng 3 vién/ngay (chia 3 1an) x 60 ngay.
- Panh gia céc chi tiéu NC ca 2 nhdm sau diéu tri 30 ngay (Dso) va sau diéu tri
60 ngay (Deo).
- Két luan.
2.4.6. C4c chi tiéu nghién ctru
2.4.6.1 Chi tiéu dic diém chung:
- Pdnh gid vé tudi, gidi tinh.
- Ddnh gid vé nghé nghiép.

- Pdnh gid thoi gian mdc bénh.
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- Ddnh gid vé phén bé theo vi tri va sé lwong khép bj ton thuwong.
2.4.6.2. Chi tiéu 1am sang

- Danh gi& mirc dp dau theo thang diém VAS:

Thuée do: Mirc do dau ciia BN duoc danh gia theo thang diém VAS tir 1 dén
10 bang thudc do cua hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gia mac d6 dau VAS
la mot thude co hai mat:

Mot miat: Chia thanh 10 vach déu nhau tir 0 d&én 10 diém, trong d6 mirc do
dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhat.

Mot méat: Co6 5 hinh tugng, cé thé quy udc va mo ta ra cac muac do dau tang
dan. [41]

+ Cach tién hanh: Trudc khi danh gia, BN duogc nghi, khong bi céac kich thich

khac tir bén ngoai va dugc giai thich PP danh gid cam gidc dau qua 5 hinh tugng

biéu thi cac mirc d6 dau, tir d6 tu chi ra mirc d§ dau ctia minh.

| Khong dau Dau nhat c6 thé
9 | |
o
= o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 | :
=N
3— | i ' i |
2 [Kgéng' Khé chiu | Khéng thoai mai 'i{ Paudén | Khing khiép Un Khong thé
; | i ; i "} chiu dugc
S~ - o~ -
QO &S o6 B8 | (@~ (b
— \\y = e . ~ 0 ®
< ~—r N T N ' i
3
B Little Little Even Whole
Khéng  Bit More More Lot | Ténhat

Hinh 2.2. Thang diém VAS [41]
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Bing 2.1. Tiéu chudn danh gid mirc dp dau theo thang diém VAS [41]

Chi s6 VAS Panh gia mirc do dau Cho diém
0 diém Khong dau 4
T 1 -3 diém Pau nhe
T 4 - 6 diém Dau vira 2
Tir 7 - 10 diém Pau nang 1

- Pdnh gid mirc dp dau va chirc ning khdp goi theo thang diém Lequesne
Index — 1985 [42]. Thang diém nay dugc danh gia qua 3 chi s6 I, 11, III véi tong sb
diém cao nhat 1a 24 diém (Phu luc 2)

Céach cham diém Lequesne: C6 lam duoc: 0 diém
Lam dugc nhung kho khin: 1 diém (hoic 0,5 hoic 1,5)
Khong lam duogc: 2 diém

Bing 2.2. Ddnh gid mirc dp ton thwong theo thang diém Lequesne [42]

§ Panh gia mirc do . Panh gia két qua
Diém Lequesne , Cho diém N
ton thuong diéu tri

Tl 0 - 4 diém Nhe 4 Tot
T 5 - 7 diém Trung binh 3 Kha
Tu 8 - 10 diém Ning 2 Trung binh
T 11 - 13 diém Rat ning 1
T trén 13 diém Tram trong 0 Kém

- Panh gia tam vin dong khop géi

Céch do: Do gip, dudi ciia khop gbi duoc do dua trén PP do va ghi TVD cua
khép do Vién han 1am cic nha phau thuat chinh hinh My duge Hoi nghi Vancouver
& Canada thong qua nim 1964 va hién dugc qudc té thira nhan 1a PP tiéu chuan -
“phuong phap Zero” - nghia 1a & vi tri giai phau, moi khép dwoc quy dinh 13 0°. Tu

thé BN ndm sap duoi chan.



Hinh 2.3. Po dé gdp duédi khdp géi Warren A.Katr (1997) [43]
Dung cu do 1a thude do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir (0°-180°).

Bién d6 gip binh thuong cia khop gbi 1a: 135° - 140°, gép t6i da: 150°. Bién do

dudi binh thuong cia khop gbi 1a: 0°,

Bing 2.3. Ddnh gid mirc dé han ché van dong gip khép goi [43]

Panh gia Do gap goi
Han ché nang <90’
Han ché trung binh 907 - 120°
Han ché nhe 120° — 135°
Khéng han ché >135°

Bing 2.4. Cach ddnh gid mirc d§ cdi thién vin dong khép goi [43]

Panh gia mirc d9 cai thién van dong khép goi

Cho diém

Panh gia két

qua diéu tri

Do gip gbi tang trén 20° so véi ban dau 4 Tot
Do gip goi tang tir 10° — 20° so voi ban dau 3 Kha
Do gap gdi ting dudi 10° so voi ban dau 2 Trung binh
Do gap gbi khong ting, hodc giam di 1 Kém

- Ddnh gid vé chi sé gét - mong:

Céch do: Kéo cang chan sat vao mong, do vi tri tur got dén mong.

Tiéu chuén danh gia mirc do han ché van dong theo chi s6 got — mong:
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Bing 2.5. Ddnh gid mirc dp han ché vin dong theo chi sé gét mong

C L _ , . Panh gia két
Chi s6 got mong bénh giad mirc 46 han ché | Cho diém L
qua diéu tri
Chi s6 got méng < 5 cm Khéng han ché 4 Tot
Chi s6 got méng 5 - 10 Han ché trung binh 3 Khé
Chi s6 got méng 11- 15 cm Han ché ning 2 Trung binh
Chi s6 g6t - mong > 15 cm Han ché rat nang 1 Kém

- Panh gia chi sé khéi co thé BMI (Body Mass Index) theo t6 chirc Y té thé gidi
dp dung cho nguwoi chiu A [44]

BMI = can ning (kg)/ [chiéu cao (m)]°.

BMI< 18,5; giy

BMI = 18,5 - 22,9; binh thuong

BMI = 23 — 24,9; tién béo phi

BMI = 25 -29.9; béo phi do I

BMI =30 — 39,9 béo phi do 11

BMI> 40; béo phi d6 III
- Panh gia cac chi so cai thién CLCS ciia BN THK goi

Tién hanh xac dinh CLCS qua bo cau hoi SF — 36: Mdi BN duoc phat phiéu
phong van CLCS qua bo cau hoi SF — 36 trudc va sau khi két thic NC 1 ngay.
Nhitng phiéu con thiéu hay nghi ngo vé thong tin cung cap, NC vién yéu cau BN bo
sung hay diéu chinh ngay trong ngay phong van. Sau d6 NC vién s& phan tich va
ghi nhan cho diém vao cau tra 15i. Chuyén doi cac diém s6 ghi nhan dugc thanh
diém s6 da qui wdc ctaa NC theo bang chuyén doi diém so.

Céch tinh diém bang SF-36 [45]: Can cir vao bang cach tinh diém CLCS cua
bo cau hoi SF36 (Phu luc 5) ching t6i cho diém cac cau hoi, chuyén doi diém sb
ctia cac cau tra loi. Chl y rang tat ca cac cu tra loi dugc cho diém sao cho dién ta
duoc diém s cao thi xac dinh 1a tinh trang stc khoe tét. Mdi cau tra 101 déu ¢ diém
s6 thay d6i tir 0 dén 100. Nhitng cau hoi duoc cho diém theo mirc d6 giéng nhau

sau khi chuyén d6i. Sau dé tinh diém trung binh cac khoan cua 8 linh vuc. Tat ca
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cac cau hoi dugc cho diém tir 0 dén 100, véi 100 coi nhu biéu thi mirc cao nhét c6
thé cta hoat dong. Tap hop cac diém sb 1a ti 16 % tat ca cac diém s6 c6 dugc (Sir
dung bang budc 1) tir cac cau hoi thudc ting linh vue dac biét caa tinh trang suc
khoe chirc ning (bang budc 2) duoc gop lai tinh trung binh, dé co dugc diém sb
trung binh cua mdi linh vuc trong sb 8 linh vuc.

- Tiép theo 1a phan chuyén dbi diém sb. Vi su thay dbi diém trong cau tra loi
khong ddng bo nén phai chuyén doi diém theo bang phan trén dé so sanh va danh
gia CLCS.

- Tong két diém sé: Chuyén diém xong s& tong két diém lai. S6 diém tong
cong sé thay doi tir 0 dén 100.

- Panh gia két qua.

- Két luan chung.
2.4.6.3. Chi tiéu cian lAm sang

- Panh gia mirc d60 THK gdi trén XQ theo Kellgren va Lawrence (1987):
Chup XQ khép gdi thuc hién 1 1an trudc diéu tri tai khoa Chan doan hinh anh Bénh
vién Tué Tinh. T4t ca BN nghién ctru déu dugc chup XQ khop géi & 2 tu thé théng,
nghiéng.

- Panh gia tinh trang THK gdi trén Siéu am khop gbi: Tat ca BN nghién ctu
déu duoc chi dinh siéu 4m khép gdi bi thoai hoa tai khoa Chan doan hinh anh Bénh
vién Tué Tinh, thuc hién 2 lan trudce va sau diéu tri.

- Panh gia su thay d6i nong do Testosterol & BN THK gbi nam va ndéng do
Estrogen & BN THK gbi nit trudc va sau diéu tri: LAy miu mau véi n = 3 cho mdi
nhom NC xét nghiém tai phong kham da khoa Medlatec Thanh Xuan.

2.5. CAC CHI TIEU PUQC PANH GIA VA THEO DOI TRONG NC
2.5.1. Panh gia cac chi tiéu NC ¢ cac thoi diém:

Do: Thoi diém danh gia trudce khi diéu tri.

D3o: Thoi diém danh gia sau 30 ngay diéu tri.

Dgo: Thoi diém danh gia sau 60 ngay diéu tri.
2.5.1.1. Panh gia cac chi tiéu 1am sang:

- Cac chi tiéu vé dic diém chung danh gia tai thoi diém D
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- C4c chi tiéu duoc danh gi tai cac thoi diém tir Dy, Dgg, Dgo gOm:

+ Céc dau hiéu 1am sang tai khop

+ Mitic d6 dau theo thang diém VAS.

+ Chirc ning khép gdi theo thang diém Lequesne.

+ Tam van dong khép gbi: qua do gip khép gdi va qua chi sd got - mdng.

- Banh gia su cai thién CLCS cta nhém NC va so sanh véi nhom BC tai cac
thoi diém Dy, Deo.
2.5.1.2. Panh gia cac chi tiéu can 1am sang:

- Panh gia XQ khép gbi tai thoi diém Dy

- Panh gia mirc d6 THK gbi trén siéu 4m khop gdi tai cac thoi diém Dy, Deg

- Panh gia ndong d6 Testosteron & BN THK gbi nam véi n = 3 & mdi nhom
tai cac thoi diém Dy, Deo.

- Panh gia nong do Estrogen & BN THK gbi nir véi n = 3 & mdi nhom tai céc
thoi diém Dy, Deo
2.5.2. Ddnh gid két qua diéu tri chung

Dua vao tong s6 diém cua 4 chi sé: Chi s6 VAS, Chi sé Lequesne, Chi s got
— méng va Chi s CLCS. Tir tong diém trén, quy doi két qua diéu tri chung theo
thang diém Amor nhu sau:

Tong diém sau diéu tri - Tong diém trudce dicu tri

Phén logi = Téng diém trude diéu tri x 100%
Bing 2.6. Phin logi két qua diéu tri chung
Phan loai Tong diém cac triéu ching trén 1am sang
Tot Giam > 80% so v6i trude diéu tri
Kha Giam > 60 % dén 80% so véi trudc diéu tri
Trung binh Giam > 40% dén 60% so voi trude diéu tri
Kém Giam < 40% so v6i trude diéu tri

2.5.3. Khdo sdt gid tic dung khéng mong muén
Trong NC nay ching t6i theo ddi cac tac dung khéng mong mudn sau:
- Dau tang khi tap.

- Sau khi uéng Glucosamin: budn non, ti€u chay,
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- Theo ddi can 1am sang: tran dich khop gbi trén siéu am khép gdi sau tap 60 ngay.
2.6. Phwong phap xir 1y so liéu

Xtr 1y sb liéu qua thuat toan théng ké y sinh hoc chuong trinh SPSS 20.0:
Tinh n, ty 1& %, trung binh thuc nghiém (X), 6 1éch chuan thuc nghiém (SD).

+ S0 sanh cac ty 1& ding kiém dinh .

+ So sanh cac ty 1€ trung binh Test T — Student.

+ Két qua nghién ciru dugce coi 1a ¢6 ¥ nghia thdng ké khi p< 0,05.
2.7. Van dé dao dirc trong nghién ciu

- Nghién ctru dugce su dé)ng y cua Ho1 déng Y duc Hoc vién Y Duge hoc C6
truyén Viét Nam.

- Puoc su ty nguyén hop tac cta doi tugng nghién ciru, dbi tuong nghién ctiru
hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chuwong trinh nghién ctu.

- Nghién ctru nay chi nham bao vé va nang cao stc khoe cho cong dong ma
khong nham muc dich nao khac.

- Céc thong tin ca nhan cua dbi trong nghién ciru duge dam bao giit bi mat.

- Khéch quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xir 1y s6 liéu.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong do hoac ting 1€n thi bénh nhan s¢€

dugc ngimg nghién ctru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khéi nhom nghién ciru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu

Bdng 3.1. Phan bé déi tweng nghién cizu theo gidi

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
(n=30) (n=30) (n=60) P1-2
Gioi
n % n % n %
Nam 11 36,7 11 36,7 22 36,7
Nir 19 63,3 19 63,3 38 63,3 | >0,05

Nhin xét: Bang 3.1 cho thiy ty 1¢ BN nit bi THK gdi ¢ ca nhom NC va
nhém PC déu cao hon ty 16 BN nam giéi, trong d6 ty 16 BN nit & nhom NC va
nhém PC déu chiém 63,3%, ty 1¢ BN nam ¢ nhém NC va nhéom DC déu 1a chiém
36,7%. Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé phan bd d6i twong nghién ctru

theo gidi & 2 nhom nghién ctru voi p>0,05.

63%

Biéu dé 3.1. Phan bé gidi tinh ciia BN nghién ciu

Nhan xét: Két qua phan bé gigi tinh trén 60 BN nghién ctu ¢ biéu do 3.1

cho thdy, BN nir mic bénh cao hon nam gi6i; Ty 18 nit chiém 63%, nam chiém 37%



Bdng 3.2. Phan bé déi twong nghién cieu theo tudi

Nhom NC (1) Nhom DPC (2) Tong
Tubi (n = 30) (n = 30) (n = 60) P1-2
n % n % n %

<49 2 6,7 0 0 2 3,3

50 -59 8 26,7 7 23,3 15 25,0
>0,05

60 — 69 10 33,3 18 60,0 28 46,7

>170 10 33,3 5 16,7 15 25,0

Nhan xét: Bang 3.2 cho thay khdng c6 sy khac biét vé phan bo doi twong

nghién cttu & cac nhém tudi khac nhau p>0,05. Trong dé:

- O nhém NC: Phan b cao nhat & nhém d6i tuong véi do tudi > 70 tudi va 60 — 69

tudi , thip nhat & nhom < 49 tudi véi ty 1& 6,7%.

- O nhém BC: Phan b cao nhat & nhém dbi twong 60 — 69 tudi chiém 60%. Khong

c6 bénh nhan nao dudi 49 tudi, chiém ty 1¢ thap nhat.

Bdng 3.3. Phan bé déi tweng nghién cizu theo nghé nghiép

Nhoém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Nghé nghiép (n = 30) (n = 30) (n = 60) P12
n % n % n %

Cong nhan 8 26,7 9 30,0 17 28,3

Lam rudng 11 36,7 15 50,0 26 43,3

Huu tri 6 33,3 4 13,3 10 16,7 >0,05
Cong chuc/

vien chicc 5 3,3 2 6,7 7 11,7

Nhan xét: Bang 3.3 cho thay khéng c6 su khac biét co v nghia thong ké vé
phan b nghé nghiép gitta nhém NC va nhom DC véi p >0,05. Trong do:

- O nhém NC: Ty Ié dbi tugng tham gia nghién ctu 1am ruong chiém ty & cao nhat

Vé6i 36,7%, thap nhat & nhém céng chirc/vién chie 3,3%.
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- O nhém DC: Ty Ié dbi twong nghién ctu 1am rudng chiém ty & cao nhat 1a 50%;

thap nhat & nhém céng chac/vién chic chiém 6,7%.

Bdng 3.4. Phan bé déi tweng nghién cizu theo thei gian médc bénh

Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Téong

Thoi gian mac bénh (n = 30) (n = 30) (n = 60) P12
n % n % n %

<1 nam 13 43,3 10 33,3 23 28,3
1-5nam 3 10,0 5 16,7 8 13,3 | >0,05
> 5 nam 14 46,7 15 50,0 29 48,3
Thoi gian mac bénh
irung binh (ndm) 488+121 | 467+£1,00 | 477+111 | >0,05

Nhan xét: Bang 3.4 cho thay vé thoi gian mac bénh trung binh caa cac doi
twong NC & ca 2 nhom 1a 4,77 + 1,11. sy khéc biét vé thoi gian mac bénh cuaa 2
nhom NC khong c6 y nghia thong ké véi p >0,05. Trong do:
- O nhém NC: Pdi tugng nghién ciru ¢é thoi gian mac bénh > 5 nam chiém ty 18 cao
nhat v&i 46,7%:; < 1 nam 1a 43,3%; thap nhat & nhdm mic bénh 1-5 nam 1a 10,0%.
- O nhém DC: Pdi tugng nghién ciru ¢b thoi gian mac bénh > 5 nam chiém ty 18 cao

nhét véi 50%; < 1 nam 1a 33,3% va thap nhat & nhdm méc bénh tir 1-5 nam.

Bdng 3.5. Phan bé déi tweng nghién cieu theo vi tri khdp bi ton thwong

Nhom NC (1) | Nhém BPC (2) Tong
Khép ton thuwong (n = 30) (n = 30) (n = 60) P12
n % n % n %
Phai 3 10,0 2 6,7 5 8,3
1 khop :
Trai 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Tong so ton thuong >0,05
5 16,7 4 13,3 9 15,0
1 khép
Ca hai khop 25 83,3 26 86,7 51 | 85,0




39

Nhan xét: Ty 1& dbi twong nghién ciru 6 ton thuong khop goi ca hai bén cao
hon so v&i nhdm tén thuong 1 khop chiém 85,0%, nhdm ton thuong ca 1 khép chi
chiém 15,0%. Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé vi tri khép thoai hoa
gitra nhém NC va nhém BC véi p>0,05.

- O nhém NC: Ty Ié BN ton thuong ca 2 khop goi chiém 83,3%. Ty Ié BN
tén thuong 1 khép gdi chiém 16,7% trong dé ton thuong khop gdi phai chiém 10%
va khop géi tréi chiém 6,7%.

- O nhém DC: Ty Ié BN tén thwong ca 2 khop gdi chiém 86,7%. Ty 1é BN
t6n thuong 1 khop gdi chiém 13,3% trong d6 ton thuong khép gbi bang khép goi

trai chiém 6,7%.

Bdang 0.6. Phwong phdp diéu tri da sir dung

. Nhom NC (1) Nhém DC (2)
Phwong phap dieu
L. (n=30) (n=30) P12
tri da st dung
n % n %
Y hoc hién dai 13 43,3 11 36,7
Y hoc ¢ truyén 15 50,0 16 53,3
>0,05

Thuc pham chirc ning 2 6,7 2 6,7
Khéc 0 0 1 3,3

Nhan xét: Ty Ié BN NC sir dung YHCT diéu tri THK gdi cao nhat ¢ ca 2
nhém chiém 50% & nhém NC va 53,3% & nhém DC.

Ty 16 BN NC d str dung YHHD diéu tri THK gdi chiém 43,3% ¢ nhom NC
va 36,7% & nhom DC.

Ty 18 BN NC di sir dung thuc pham chire nang trong diéu tri THK gbi thap
nhat chiém 6,7% & ca 2 nhém NC.

Sy khac biét gitta cac PP diéu tri da sir dung ciia cac BN & 2 nhom khéong c6

¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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3.1.2. Pic diém 1am sang ciia doi twong nghién ctru truweée NC

Bing 3.7. Cdc déiu hi¢u lam sang tai khép thodi héa trwée NC

Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Téong P12

Triéu ching (n =30) (n =30) (n=60)

n % n % n %
Dau khép 30 100 30 100 | 60 | 100,0 | >0,05
Pha di khop 30 100 30 100 | 60 | 100,0 | >0,05
Lao xao tai khop 25 | 833 | 28 | 933 | 53 | 883 |>0,05
Déu hiéu bao g 3 10,0 4 133 | 7 | 11,7 | >0,05
Han ché gap dudi 29 | 96,7 | 27 90,0 | 56 | 93,3 |>0,05

Nhan xét: Bang 3.7 cho thay dau hiéu 1am sang cua THK goi 1a dau khép,
pha di khép chiém ty 18 100% BN & ca 2 nhém NC, sy khéc biét khong co ¥ nghia

thong ké & ca 2 nhoém NC véi p >0,05.

- Han ché gap dudi khop gbi chiém ty 1¢ 96,7% BN ¢ nhém NC va 90% BN
& nhom DC. Lao xao tai khép chiém ty 1& 83,3%BN ¢ nhom NC va 93,3% BN ¢

nhom DPC, su khac bi¢t khong c6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhém NC véi p >0,05.

- D4u hiéu bao gd chiém ty 1& thip ¢ ca 2 nhom. Su khac biét khong ¢ ¥

nghia thong ké véi p>0,05.

Bing 3.8. Pic diém mirc dp dau theo thang diém VAS truwéc NC

Nh6m NC (1) | Nhém BPC (2) Tong
Mirc d9 dau VAS (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Pau nhe (1 - 3 diém) 2 6,7 3 10,0 5 8,3
Dau vira (4 - 5 diém) 28 93,3 27 90,0 55 91,7
P12 >0,05

Nhan xét: Theo két qua bang 3.8 cho thiy
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- Mtic d6 dau vira (4 — 5 diém) theo thang diém VAS cua d6i twong NC
chiém ty 18 cao & ca 2 nhém, trong ¢6 nhém NC chiém 93,3% va nhom PC chiém
90,0%. Su khac biét khéng c6 ¥ nghia thong ké gitta nhom NC va nhéom BC véi
p>0,05.

- Mirc d6 dau nhe (1 — 3 diém) theo thang diém VAS cua ddi twong NC
chiém ty 1& 6,7% & nhom NC va 10% ¢ nhom BPC. Sy khac biét khong co y nghia
thdng ké giita nhém NC va nhom DC véi p>0,05.

Bing 3.9. Mirc dp han ché chivc ning khop géi theo Lequesne truée NC

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Mikc d6 ton thwong (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Nhe (0 — 4 diém) 4 13,3 7 23,3 11 18,3
Trung binh (5—7 diém) | 18 | 60,0 19 63,3 37 61,7
Ning (8 — 10 diém) 8 26,7 4 13,3 12 20,0
P12 >0,05

Nhan xét: Bang 3.9 cho thay han ché chitc ning mic do trung binh (5 — 7
diém) ctia BN NC chiém ty 18 cao & ca 2 nhom, trong d¢6 nhém NC chiém 60,0%,
nhém DC chiém 63,3%. Khong ¢6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé mirc d han

ché chirc nang khép gbi theo Lequesne ¢ 2 nhoém trude NC véi p>0,05.

Bing 3.10. Mirc dp han ché tam vin dpng gip khdp goi truéc NC

Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
Mirc d6 han ché TVD (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Nhe (120 —135%) 4 13,3 7 23,3 11 | 18,3
Trung binh (90 — 120°) 18 60,0 19 63,3 37 | 617
Ning (< 90°) 8 26,7 4 13,3 12 | 20,0
P1-2 >0,05




42

Nhan xét: Bang 3.10 cho thdy han ché TVD khép gbi muc d6 trung binh (90
—120°% cua ca 2 nhém NC chiém ty 1& cao hon, trong d6 nhém NC chiém 60,0%,
nhém PC chiém 63,3%. Khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké vé muc d6 han

ché TVD khdp gdi ¢ 2 nhom trude NC véi p>0,05.

Bing 3.11. Mirc dé han ché vin dong khép goi theo chi sé gét- mong trwée NC

Mitc d han ché Nhém NC (1) | Nhém BC (2) Téng
van dong khép gbi (n=30) (n=30) (n =60)

n % n % n %
Khong han ché (<5 cm) 0 0 4 13,4 4 6,7
Han ché trung binh 22 73,3 19 63,3 41 63,3
(5-10cm)
Nang (10 — 15 cm) 8 26,7 7 23,3 15 25,0
Rat ning (>15 cm) 0 0 0 0 0 0
P1-2 >0,05

Nhan xét: Bang 3.11 cho thay chi s6 got — mong han ché murc d6 trung binh
chiém ty 1¢ cao & ca 2 nhom (73,3% BN han ché murc d6 trung binh ¢ nhém NC va
63,3% & nhom PC). Han ché mirc d6 ning theo chi sé gbt méng chiém 26,7% &
nhom NC va 23,3% & nhom DC. Khong co su khic biét co ¥ nghia théng ké & 2

nhém véi p>0,05.

Bing 3.12. Tinh trang béo phi theo chi sé6 BMI truéc NC

Nhom NC (1) | Nhém PC (2)
Phan loai BMI (n =30) (n =30) P1-o
n % n %
Gay (< 18,5) 1 3,3 2 6,7
Binh thuong (18,5 — 23) 24 80,0 21 70,0 >0,05
Thura can, béo phi (>23) 5 16,7 7 23,3
Gia tri trung binh X + SD (kg/m?®) | 22,05+ 1,67 2211 +1,00 >0,05
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Nhan xét: Bang 3.12 cho thiy BN NC c¢6 chi s6 BMI binh thuong chiém ty
16 cao (nhém NC chiém 80,0%, ¢ nhém PC chiém 70,0%). Ty 1é BN NC ¢ chi s6
BMI thira can béo phi & nhém NC chiém 16,7%, nhém DC chiém 23,3%. Khong c6
su khac biét c6 y nghia thong ké giira phan loai BMI va chi s BMI trung binh giira
hai nhom (p>0,05).
3.1.3. Pic diém can 1am sang caa ddi tweng nghién ciru
Bing 3.13. Giai doan ton thwong khép goi trén phim XQ

theo Kellgren va Lawrence truéc NC

Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Téng
Giai doan trén XQ (n=30) (n=30) (n =60)
n % n % n %
Giai doan I 26 86,7 28 93,3 54 90,0
Giai doan 11 4 13,3 2 6,7 6 10,0
P1-2 >0,05

Nhan xét: Ty 1é BN NC ton thuong khép goi giai doan | trén phim chup XQ
theo Kellgren va Lawrence cao hon vai 86,7% ¢ nhdm NC va 93,3% ¢ nhém BC.
Ty 1& ton thuong khép gdi giai doan 11 chi chiém 13,3% & nhom NC va 6,7% &
nhom DC. Sy khéc biét vé mirc do ton thuong khop goi trén phim chup XQ khdng
¢ y nghia thong ké vai p>0,05.

Bdng 3.14. Ton thwong THK géi trén siéu &m khép géi truéc NC

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong P12
Hinh anh (n=30) (n=30) (n=60)
n % n % n %
Mong sun khép 30 100 30 100 60 100 | >0,05
Gai xuong 22 73,3 18 60 40 66,7 | >0,05
C6 tran dich khép goi 0 0 0 0 0 0
Viém mang hoat dich 0 0 0 0 0 0
Kén Baker 0 0 0 0 0 0
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Nhan xét: Bang 3.14 cho thiy moéng sun khép 13 hinh anh dic trung chiém
ty 18 100% & ca 2 nhom. Khong c6 BN nao ¢6 tran dich khdp gdi, viém mang hoat
dich va kén Baker.

Biang 3.15. L6p sun khép goi trén siéu am trwée NC

Chi s6
Nhom NC (1) Nhom DPC (2)
X+SD (n=30) (n=230)
DPJ mong trung binh ctia sun khép (mm) 1,7 +0,68 1,8 £0,62

Nhin xét: D6 mong trung binh ctia syn khop goi & ca 2 nhém déu thap hon

gia tri binh thuong.

3.2. Két qua vé tiac dung hd tro diéu tri THK gbi nguyén phat bang PP tap DS
Nguyén Vin Huéng trén mét so chi tiéu 14m sang va cin lAm sang
3.2.1. Sy thay déi triéu chirng 1am sang trwédc va sau tap ¢ 2 nhém NC

Bdang 3.16. Sw thay doi trigu chieng 1am sang truéc va SPT 6 2 nhom NC

_ Nhom NC (1) Nhém DC (2)
Triéu chang
(n=30) (n = 30)
(Ty 18 %)
Do D3 Deo Do D3 Deo

Pau khop 100 50,0 13,3 100 66,7 | 30,0
Pha gi khép 100 36,7 6,7 100 36,7 6,7
Lao xao tai khop 83,3 66,7 36,7 93,3 56,7 | 43,3
Dau hiéu bao go 10,0 3,3 0 13,3 6,7 0
Han ché gap dudi 96,7 46,7 10,0 90,0 50,0 | 30,0

P (0o-p30) >0,05 >0,05

P (0o-ps0) <0,05 <0,05

Pbso(-2) >0,05

Ppeo(-2) <0,05




45

Nhan xét: Bang 3.16 cho thiy

- Sau 30 ngay PT con 50% BN dau khép gbi & nhém NC va 66,7% BN dau &
nhém PC. Sy khac biét vé su thay doi ty 16 BN dau khop gbi tai 2 thoi diém ¢ 2 nhom
NC khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 60 ngay DT, & nhom NC con 13,3% BN
dau va nhom DC con 30% BN dau. Su khéc biét vé sy thay doi ty 16 BN dau khép gbi
tai 2 thoi diém ¢ 2 nhém NC c¢6 y nghia thong ké (p <0,05).

- Sau 30 ngay DT con 46,7% BN han ché gip dudi & nhom NC va 50% BN dau
¢ nhom DC. Su khac biét vé sy thay d6i ty 16 BN han ché van dong khép gbi tai 2 thoi
diém ¢ 2 nhom NC khéng c6 v nghia thong ké (p>0,05). Sau 60 ngay DT, & nhom NC
con 10% BN dau va nhém PC con 30% BN dau. Sy khac biét vé sy thay doi ty 1¢ BN
han ché gap dudi khop gbi tai 2 thoi diém ¢ 2 nhém co ¥ nghia thong ké (p <0,05)

Bdng 3.17. Sw thay déi theo thang diém VAS trwéc va SPT

Mirc d dau Nhom NC (1) (n = 30) Nhém DC (2) (n =30)
theo VAS (%) Do D3 Deo Do D39 Deo
bau nhe 6,7 36,7 73,3 10,0 23,4 46,7
Dau vua 93,3 63,3 26,7 90,0 76,6 53,3
P (0o-p30) >0,05 >0,05
P (0o-ps0) <0,05 <0,05
Pbso(i-2) >0,05
Pbeo(1-2) <0,05

Nhan xét: Bang 3.17 cho thay
- Sau 30 ngay DT ty I¢ BN dau vira chiém 63,3% ¢ nhdm NC va 76,6% & nhom
PC, dau nhe chiém 36,7% & nhom NC va 23,4% & nhém PC. Su khac biét khong
¢ y nghia théng ké giita 2 thoi diém Dy - Do Va gitra nhém NC va nhém PC.
- Sau 60 ngay DT ty I¢ BN dau nhe & nhom NC 1a 73,3%; dau vua la 26,7%; nhom
DC dau nhe 13 46,7% va dau vira la 53,3%. Sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra 2

thoi diém Do va Dgg caa mdi nhém.



46

Bdng 3.18. Sw thay déi gia tri trung binh theo thang diém VAS trwéc va SPT

Thoi diém Nhém NC (1) (n = 30) Nhém PC (2) (n = 30) P12
Do 4,56 + 1,28 4,00 +1,37 >0,05
Dso 3,00+1.21 3,67 +1,02 >0,05
Do 2,13 + 1,00 3,11 +0,31 <0,01

Nhan xét: Su thay doi gia trj trung binh diém dau theo thang diém VAS cua
nhom NC va nhom DC déu giam tai thoi diém sau 30 ngay va sau 60 ngay DT.
- Sau 30 ngay BT, diém VAS trung binh caa nhém NC con 3,00 + 1,21 (diém) va ¢
nhém PC con 3,67 + 1,02 (diém). Sy khéc biét khong co ¥ nghia théng ké gitra
nhom NC va nhom DC véi p>0,05.
- Sau 60 ngay DT, diém dau VAS trung binh ctia nhém NC 13 2,13 + 1,00 (diém)
nhom BC 1a 3,11 + 0,31 (diém). Sy khac biét vé thay doi gia tri trung binh diém dau
theo thang diém VAS c6 ¥ nghia thong ké gitra 2 nhém véi p<0,01.

S 456 D
4 .
3.11

3 4 Rt

2 3

1 2.13

0

DO D30 D60
Nhém NC =——Nhém DC

Hiéu suét theo Nhom NC Nhom PC P
thang diém Dso - Do -1,36 + 0,45 -0,83+0,21 <0,05
VAS Deo - Do 245+1,11 -1,80 + 0,89 <0,01

Biéu dé 0.2. Sw thay doi gia tri TB theo thang diém VAS truwéc va SPT

Nhan xét:
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- Hiéu sut giam diém VAS trung binh trudc va sau 30 ngdy DT & nhom NC
12 -1,36 + 0,45 con nhom BC 1a -0,83 + 0,21. (p < 0,05).

- Sau 60 ngay BT nhom NC c6 hiéu suit giam so véi TDT la -2,45 + 1,11
(diém) con & nhém DC chi 1a -1,80 + 0,89 (diém). Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké
giita trudc va sau 60 ngdy DT & ca hai nhém BN vé chi s6 VAS trung binh (p <
0,01).

Bdng 3.19. Sw thay déi phan logi diém Lequensne triwéc va SPT

Mirc d han ché Nhom NC (1) (n = 30) Nhém PC (2) (n = 30)
(Tf’ |@ %) DO D30 D60 DO D30 D60
Nhe (0 - 4 diém) 133 | 36,7 | 800 | 233 | 433 60,0
TB (5 - 7 diém) 600 | 56,6 | 20,0 | 633 | 500 33,3
Nzng (8 - 10 diém) 26,7 6,7 0 13,3 6,7 6,7
Rat nang (11 - 13 diém) 0 0 0 0 0 0
Tram trong (> 13 diém) 0 0 0 0 0 0
P(00-0%) >0,05 >0,05
P 00.050) <0,05 <0,05
Pb3oa-2) >0,05
Pbso(i-2) <0,05

Nhan xét: Bang 3.19 cho thay

- Sau 30 ngay DT, ty Ié BN han ché mirc d6 trung binh chiém 56,6% & nhom NC va
50% ¢ nhom PC, han ché mtc d6 nang chiém 6,7% & mdi nhdm NC. Su khac biét
khong c6 y nghia thong ké giira 2 thoi diém Dy - Do Va giita 2 nhém NC.

- Sau 60 ngay DT, ty 16 BN han ché mtc d6 nhe chiém 80% & nhdm NC va 60% &
nhom DC, khéng con BN han ché mic d6 ning ¢ nhém NC, nhém BC vin con
6,7% han ché ning. Su khac biét c6 y nghia théng ké giita 2 thoi diém Dy — Dgg Va
gitra 2 nhdm NC.
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Bdng 3.20. Sw thay déi gia tri trung binh diém Lequensne truwéc va SPT

Thoi diém | Nhom NC (1) (n = 30) Nhém DC (2) (n = 30) P12
Do 7,00 + 2,45 6,78 + 2,09 >0,05
Dso 5,41 + 1,34 5,67 + 1,99 >0,05
Do 3,87 £ 1,22 4,09 + 1,00 <0,05

Nhan xét: Su thay doi gié tri trung binh diém Lequensne cia 2 nhém NC tai
thoi diém sau 30 ngay va sau 60 ngay DT
- Sau 30 ngay PT, gia tri trung binh diém Lequensne & nhém NC giam nhiéu hon
so véi nhém PC. Sy khéc biét khong co ¥ nghia thong ké giita nhom NC va nhém
BC vé6i p>0,05.
- Sau 60 ngay DT, su khac biét vé thay doi gia tri trung binh diém Lequensne c6 y

nghia théng ké gitra 2 thoi diém Do Dgo & M&i nhom va giita 2 nhém NC véi p<0,05.

8
7 7 5.67
6
5 R 4.09
4 541
3
) 3.87
1
0

DO D30 D60

Nhom NC =——Nhom DC

Hiéu suat Nhom NC Nhom DC P
TB diém D3 - Do -2,46 + 1,25 -1,77 £ 0,35 <0,05
Lequensne Deo- Do -4,00 + 1,45 -3,11 + 0,87 <0,01

Biéu dé 0.3. Sw thay doi gia tri TB diém Lequensne truéc va SPT
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Nhan xét: Hiéu sut giam diém Lequensne trung binh truéc va sau 30 ngay
DT ¢ nhém NC 1a -2,46 + 1,25 con nhom BC 1a -1,77 £ 0,35. Nhu vay sau 30 ngay
DT su khac biét co ¥ nghia thong ké giita trude va sau 30 ngay PT & ca hai nhém
vé hiéu suat diém Lequensne trung binh (p<0,05).

Sau 60 ngay PT, nhom NC c6 hiéu suét giam so v6i TDT 14 -4,00 + 1,45 con
& nhém DC chi 1a -3,11 + 0,87 (diém). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita trudce
va sau 60 ngay PT & ca hai nhom vé hiéu suat diém Lequensne trung binh (p <
0,01).

Bdang 3.21. Sw thay di phan logi bién dé gip khop géi truwéc va SPT

Mirc @ han ché gdp | Nhom NC (1) (n = 30) Nhom BPC (2) (n = 30)
khop goi (TY189) ™5 T D, | Dy | Dy | Dw | D
Han ché nang 26,7 6,7 0 13,3 6,7 6,7
Han ché TB 60,0 56,6 | 20,0 63,3 50,0 | 33,3
Han ché nhe 13,3 36,7 | 70,0 23,3 433 | 60,0
Khong han ché 0 0 10 0 0 0

P (00-050) >0,05 >0,05

P (00-060) <0,05 <0,05

PD30(1-2) >0,05

Ppso(1-2) <0,05

Nhan xét: Bang 3.21 cho thay mirc do han ché van dong gap khop goi co su
cai thién SDT, trong do
- Sau 30 ngay DT, ty Ié BN han ché mirc d6 trung binh chiém 56,6% & nhom NC va
50% ¢ nhom PC, han ché mtc d6 nang chiém 6,7% & mdi nhdm NC. Su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké giira 2 thoi diém Dy - Do VA giita 2 nhém NC.
- Sau 60 ngay DT, ty 16 BN han ché mtc d6 nhe chiém 70% & nhdm NC va 60% &

nhom DC, khéng con BN han ché mic d6 ning ¢ nhém NC, nhém DC van con
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6,7% han ché ning. Su khac biét c6 y nghia théng ké giita 2 thoi diém Dy — Dgo Va

gitra 2 nhdm NC.

Bdng 3.22. Sw thay déi gia tri trung binh bién dé gdp kKhop géi triweéc va SPT

Thoi diém | Nhom NC (1) (n = 30) Nhém PC (2) (n = 30) P12
Do 118,90 + 10,36 120,01 + 9,67 >0,05
Dso 123,45 + 5,77 120,09 + 7,84 >0,05
Do 129,04 + 6,90 121,89 + 3,01 <0,05

Nhan xét: Sy thay doi gia tri trung binh bién d6 gap khép goi cua 2 nhom

- Sau 30 ngay BT, gia tri trung binh bién d6 gap khép gdi & nhdm NC giam nhiéu

hon so véi nhom DC. Su khac biét khong co y nghia thong ké gitta nhdm NC va
nhom DC véi p>0,05.

- Sau 60 ngay DT, su khac biét vé thay doi gia tri trung binh bién do gap khép gdi

c6 ¥ nghia théng ké gitra 2 thoi diém Dy Dgo & m&i nhom va giira 2 nhém NC véi

p<0,05.

130
128
126
124
122

120 118.9

118
116
114
112

Hiéu suit
bién d6 gap
khop gbi

Biéu do 0.4,

129.04
130.09 121.89
133 45 L e
120.01
DO D30 D60
Nhom NC —Nhom DPC
Nhém NC Nhom DC p
Dy - Do 5.00 + 1,56 1,00 + 7,01 <005
Deo- Do 10,90 + 3,36 2.01 % 2,00 <001

Sw thay doi gia tri TB ciia bién dé gap khép géi trwéc va SPT
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Nhan xét: Tam van dong gip khop gdi ting dan theo thoi gian BT, nhém
NC tang cao hon nhém DC.

- Sau 30 ngay DT, hiéu suit ting TVD khép gbi & nhom NC 1 5,0 + 1,56 (°)
va nhém DC 1a 1,0 + 7,01(%). Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05)

- Sau 60 ngay DT, nhom NC c6 hiéu suét ting TVD la 10,09 + 3,36 (°) con
nhém BC 14 2,01 + 2,00 (°). Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,01.

Bdng 3.23. Sw thay déi phan logi chi sé gét méng truwéc va SPT

Phan loai Nhom NC (1) (n = 30) Nhém DC (2) (n = 30)
(TS’ Ié %) DO D30 D60 DO D30 D60
Khong han ché 0 6,7 10,0 0 0 3,3
Han ché TB 73,3 96,3 90,0 63,3 90,0 90,0
Han ché ning 26,7 0 0 23,3 10,0 6,7
Han ché rat nang 0 0 0 0 0 0
P 00-0%0) >0,05 >0,05
P (0o-p60) <0,05 <0,05
Pb3oa-2) >0,05
Pbso(i-2) <0,05

Nhan xét: Bang 3.23 cho thdy su thay d6i chi s6 g6t mong tot hon SPT,
trong do
- Sau 30 ngay DT, ty Ié BN han ché mirc d6 trung binh chiém 96,3% & nhém NC va
90% ¢ nhém PC, han ché mic do nang & nhém BC chiém 10%. Sy khac biét khdng
¢ y nghia thong ké giita 2 thoi diém Dy - D3 va gitra 2 nhém NC.
- Sau 60 ngay DT, ty 1& BN han ché mtc do trung binh chiém 90% & nhém NC va
90% & nhém PC. Khong han ché chiém 10% & nhém NC va 3,3% ¢ nhom DC,
nhém BC van con 6,7% han ché niang. Su khac biét co ¥ nghia théng ké gitra 2 thoi

diém Dy — Dgo Va gitra 2 nhém NC.
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Bdng 3.24. Sw thay déi gia tri trung binh chi sé gét méng truwéc va SPT

Thoi diém Nhém NC (1) (n = 30) Nhém PC (2) (n = 30) P12
Do 7,01 3,44 6,09 + 2,31 >0,05
Dso 5,00 + 1,26 5,01 + 1,09 >0,05
Do 4,77 +£0,78 5,00 + 1,13 <0,05

Nhan xét: Su thay doi gia tri trung binh chi s6 got méng cua nhom NC tot

hon nhom BC.
- Sau 30 ngay DT, hiéu sb gia tri trung binh chi s6 got méng ¢ ca 2 nhém thay doi

c¢6 y nghia théng ké vai p<0,05.

- Sau 60 ngay DT, hiéu sb gia tri trung binh chi s6 gét méng ¢ ca 2 nhém thay doi

¢ ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

8
7.01

7 5.01
> 6.09
4 5
3 477
2
1
0

DO D30 D60

Nhom NC —Nhom DPC

Hiéu suét chi Nhém NC Nhoém DC P
sb Dso - Dy 2,78+ 1,31 -1,67 £ 1,00 <0,05
g6t mong Deo - Do 3,09 + 1,67 -1,46 + 0,89 <0,01

Biéu dé 0.2. Sw thay doi gia tri TB ciia chi sé got mong truwdc va SPT

Nhan xét: Hiéu suit vé chi s6 gbt mong giira 2 thoi diém D3y Dy ¢ nhém NC

la-2,78 + 1,31 va nhom BC 1a -1,67 + 1,00, sy khac biét vé hiéu sb chi s6 got mong

giita 2 thoi diém & 2 nhém c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Sau 60 ngay DT, hiéu suit vé chi s got méng giita 2 thoi diém Dgy Dy &
nhém NC 13 -3,09 + 1,67 va nhém PC 1a -1,46 + 0,89, su khéac biét vé hiéu sb chi sb

g6t mong giita 2 thoi diém ¢ 2 nhom cé ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

3.2.2. Su thay ddi chit lwong cudc song truée va SDT
Bdng 3.25. Sw thay déi diém CLCS truwéc va SPT ¢ 2 nhom NC

Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Chi tiéu
%+SD (n=30) (n=30) Ppo-Dso
Do Do Do Dso
Thé luc 45,69 + 1455 | 88,94 +13,96 | 40,00+ 13,25 | 76,14 +11,23 | <0,001
Churc nang 50,01 +17,98 | 66,51 +28,50 | 45,67 +12,21 | 50,00+ 18,28 | <0,001
thé luc
Cam giac dau | 40,33+ 10,65 | 66,26 + 15,26 | 36,78 +9,89 | 59,08 + 12,23 | <0,001
Hoat dong 31,23 +11,09 | 49,04 £12,61 | 28,90+4,67 | 40,09+11,22 | <0,001
suc khoe chung
Stic song 40,82 +11,21 | 56,88+14,31 | 37,09£9,89 | 50,90+598 | <0,001
Hoat dong 43,06 +12,94 | 63,99+1566 | 39,08+9,08 | 56,77 +£10,34 | <0,001
xa hoi
Churc nang 34,90 £19,27 | 52,98 +£22,75 | 29,07 + 20,00 | 40,03 +19,80 | <0,001
cam xac
Stc khoe 39,99+1290 | 57,69+1351 |37,87+11,39 | 49,19+12,11 | <0,001
tam ly

Nhan xét: Sy thay doi vé chi tiéu chic ning thé luc trudc va SPT ¢ su
chénh Iéch 16n hon (& nhdm NC tai thoi diém Dy 12 45,69 + 14,55 va tai thoi diém
Dgo 12 88,94 + 13,96, & nhoém DC tai thoi diém Dg 14 40,00 + 13,25 va Dol 76,14 +
11,23. Két qua cho thiy sy thay ddi diém CLCS trudc va sau tap & ca 2 nhom co y

nghia thong ké véi p<0,001.
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Bdng 3.26. Sw thay déi hiéu sé diém CLCS trwéc va SPT 6 2 nhom NC

Chi tiéu Higu 50 Deo — Do
X+ 5D Nhom NC (1) Nhém DC (2) P1-2
(n=30) (n=30)

Thé luc 45,09 £ 12,33 26,77 £ 13,57 <0,001
Chtc nang thé lyc 20,01 + 10,98 6,89 + 3,44 <0,001
Cam giac dau 20,13 £ 10,56 16,78 £ 5,43 <0,001
Hoat dong stc khoe chung 14,56 + 9,08 12,56 + 10,32 <0,001
Suc séng 19,56 + 13,65 10,87 £ 6,09 <0,001
Hoat dong xa hoi 24,89 £ 10,71 14,78 + 8,09 <0,001
Chtrc nang cam xdc 27,77 £ 14,56 10,00 = 3,56 <0,001
Strc khoe tam ly 17,67 £ 10,00 11,55+ 6,13 <0,001

Nhan xét: Bang 3.26 cho thay cao nhat 1a hiéu so diém CLCS vé thé luc véi
45,09 + 12,33 § nhém NC va 26,77 + 13,57 ¢ nhom DC. Sy khac biét vé hiéu sé
diém CLCS truéc va SPT c¢6 ¥ nghia thong ké gitta nhom NC va nhom BC voi
p<0,001.

Bdng 3.27. Sw thay déi phan logi diém CLCS truwéc va SPT

Nhom NC (1) Nhém PC (2)
Phan loai (n=30) (n=30)
(n,%) Do Do Do Do
n % n % n % n %
Tot (76-100diém) | 3 | 10,0 | 19 [ 633 | 2 | 67 | 10 | 33,3
Kha (51-75diém) | 5 | 167 | 9 | 300 | 7 [233] 15 | 50,0
TB (26-50 diém) 18 | 600 | 2 | 67 | 19 [ 633 | 5 | 16,7
Kém (0-25 diém) 4 | 133 | 0 0 2 | 67 0 0
Poo >0,05
Poeo <0,05
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Nhan xét: Bang 3.29 cho thiy sau 60 ngay DT ty I& diém CLCS loai tét
chiém 63,3% & nhom NC va 33,3% & nhom DC, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké

Vi p< 0,05

Bdng 3.28. Sw thay déi gia tri trung binh diém CLCS truwéc va SPT

Thoi diém Nhém NC (1) X + SD Nhém PC (2) X + SD D1
Do 48,90 + 12,11 50,01 + 12,09 >0,05
Deo 89,99 + 12,00 76,90 + 11,03 <0,01

[Dgo— Dy | 40,00 + 9,08 30,01 + 6,77 <0,01

Nhan xét: Bang 3.28 cho thay sau 60 ngay DT, su thay d6i diém TB CLCS
caa nhdm NC la 40,00 £ 9,08 va nhém BC la 01  6,77. Su khac biét c6 y nghia
thng ké & thoi diém sau 60 ngay DT véi p< 0,01.

3.2.3. Sw thay d6i triéu chirng cin lam sang truéc va SPT

Bing 3.29. Sw thay déi ton thwong trén siéu Gm khép goi trwde va SPT

Nhom NC (1) Nhom PC (2) P12
. (n =30) (n =30)
Hinh anh
Do D60 Do D60

n % n % n % n %
Mong sun khép 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 |>0,05
Gai xuong 22 | 73,3 | 22 | 73,3 | 18 60 18 60 | >0,05
Co tran dich khép goi 0 0 0 0 0 0 0 0
Viém mang hoat dich 0 0 0 0 0 0 0 0
Kén Baker 0 0 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Bang 3.29 cho thay sau 60 ngay tap, khong c6 thay doi vé ton

thuong THK gbi trén siéu &m khop gbi. Su khac biét khéng c6 y nghia thong ké &

thoi diém sau 60 ngay diéu tri véi p> 0,05.
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Bdang 3.30. Sw thay déi chi sé hormone ¢ mgt sé BN NC trwde va SPT

Nhém Nhém NC (1) X+ SD Nhom PC (2) X+ SD
n=3 Do Dso Do Deo
Nam(Testosterol) | 21,51+2,31 | 20,48+240 | 21,20+2,12 | 20,53 +2,10
(mmol/l)
Ni(Estrogen-E2) | 9,15+ 1,77 8,79 + 1,56 885+1,67 | 8,67+1,48
(pmol/l)

p

>0,05

>0,05

Nhan xét: Nong d¢ testosterol trung binh & nam va nong do estrogen trung

binh nit thay doi khong c6 ¥ nghia théng ké trudc va sau 60 ngay tap DS & ca 2
nhém NC véi p >0,05.

3.3. Hiéu qua diéu tri chung
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Biéu dé 3.6. Phan logi higu qud diéu trj chung

333

13.3

Kha

50

16.7

B

Nhom NC  ® Nhom BC

p<0,05

13.3

N

Kém

Nhan xét: Hiéu qua diéu tri chung cia nhém NC va nhom DC:
- Nhém NC: Hiéu qua tot va kha dat 76,6%; TB 12 16,7% va 6,7% kém
- Nhém DC: Hiéu qua tot va kha dat 36,7%:; TB 1a 50% va 13,3% kém.




S7

Su khéc biét vé hiéu qua diéu tri & 2 nhém c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05

3.4. Tac dung khéng mong mudn ciia bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huwéng
hd trg diéu tri THK géi nguyén phat

Sau 60 ngay tap bai tap DS Nguyén Vian Huéng ¢ nhdm NC chua tim thiy
tac dung khdng mong mudn vé dau ting khop gbi khi tap, budn ndn, non, tiéu chay

khi duing thubc va chua phét hién tran dich khép gbi trén siéu &m khap goi.

Chuong 4
BAN LUAN
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4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé gi6i tinh

Theo két qua NC bang 3.1 trén 60 BN THK gdi nguyén phat thi BN nir
chiém t6i 63,3%, nam gi6i chi chiém 36,7%. Khong c6 su khac biét vé phan bd ty 18
mac bénh theo gi6i gitta hai nhém véi p > 0,05.

Két qua NC cua chung toi twong tu két qua NC cua cac tac gia khac vé THK
gbi déu dua ra két luan rang ty 16 mic bénh nit gidi cao hon so véi nam gidi, nhu
NC cua tac gia Ding Hong Hoa (2001) tai khoa Co Xwong Khép Bénh vién Bach
Mai cho thay ty 16 BN THK gbi 13 nir chiém 69% [20]. NC cua Lé Na (2012) trén
305 BN ciing c6 ty 1 nit chiém 71,8% [46]. NC ctua Nguyén Thi Bich (2014) ty 1¢
BN nit chiém 71,7% [33]. NC ctia N.Glass (2015) trén 2712 BN thi c¢6 60% la nit
gidi va 40 % la nam gidi [47]. NC cua tac gia T6 Manh Canh (2018) trén 60 BN
THK gbi & nhom NC ty 1é BN nit chiém 80% va ¢ nhém PC chiém 83,3% [35].

Ly do ty 1& nit mic bénh THK cao hon nam cho dén nay van chwa dugc giai
thich thoa dang nhung c6 nhiéu tac gia cho rang nit dé bi THK hon nam 1a do su thay
d6i hormone thuong gip & giai doan tién mén kinh, sy suy giam hormone sinh duc nir
lam giam té bao sun. Nhitng NC cua céc tac gia cho thay ngudi st dung hormone thay
thé thi giam ty 16 THK gbi va khop hang so vai nhitng nguoi khong dung [16].

4.1.2. Pic diém theo tudi

Theo két qua NC dugc trinh bay bang 3.2 cho thay tudi thap nhét 1a 49, tudi
cao nhét 1a 85. BN THK gdi trong NC tir 50 tudi tré 1én chiém toi 96,7%. Khong c6
su khac biét co y nghia théng ké giita hai nhom véi p > 0,05.

Do tudi trung binh trong NC cta chung ti twong tu voi két qua trong cac NC
Cla céc tac gia khac. Tac gia Pang Hong Hoa (2001) trong NC vé tinh hinh THK &
bénh vién Bach Mai cho thiy ty 18 BN trén 50 tudi chiém 78,6% [20]. NC cua
Nguyén Thi Bich (2014) ty 1& BN trén 50 tudi & nhém NC chiém 93,3% va ¢ nhém
DC chiém 96,7% [33]. Nhu vay van dé tudi tac ciing 1a mot trong cac yéu t6 thuan
loi cia THK gdi nguyén phat, chinh vi Iy do d6 ma mot trong cac yéu tb thudc tidu
chuan chan doan THK gdi cta Hoi thap khép hoc My (ACR 1991) 1a tudi ciia BN
trén 40 tudi [42]. NC cua Bellamy N (2006) ciing khang dinh rang tudi cao 1a yéu t6
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nguy co cao nhit ciia THK gbi [48].

THK gbi chiém ty 1& cao ¢ Itra tudi trén 50, c6 thé 1a do theo quy luat tu
nhién, khi tudi cang cao thi cic té bao sun cang gia di do kha ning tong hop
collagen va mucopolysaccharid bi giam sat va rdi loan, chat luong sun s& kém lam
giam kha nang dan hoi va chiu lyc. Thém vao d6, dudi tac dung cua cac yéu td co
hoc nhu lao dong chén tay, ting tai trong do ting cin cang lam cho bénh THK gbi
phat trién. Vi thé, c6 thé thiy yéu t6 nguy co cao nhit cia THK 1 tudi tac [1], [14].

Theo 1y luin YHCT: Thén tang tinh, chu vé ¢t tiy, chii vé sinh duc va phat
duc cua co thé, sach Noi kinh ¢ viét: “ngudi nit c6 7 thién quy (7x7=49), nén 49
tudi mach Nham yéu, mach Xung kém, thién quy can hét nén co thé yéu dudi; nam
gidi co 8 thién quy (8x8=64), nén 64 tudi than khi kém, luc phu ngil tang déu suy
yéu, thién quy can, néu than hu khong sinh duogc tiy, xwong mét sy nudi dudng cd
thé sinh ra chimg ty” [25].

4.1.3. Pic diém vé nghé nghigp

Yéu t6 nghé nghiép di dugc ching minh 14 mdt trong cac yéu té nguy co
gay bénh THK gbi [14]. Nhiéu tac gia cho ring nhitng cong viéc ning nhoc kéo dai
hodc 13p di 1ap lai nhiéu 1an lam ting strc ning ty de 1én bé mat khdp, 1am qua sirc
chiu dyng cta sun giy ra cac vi chan thuong lién tiép cho sun khép. Su tich tu cac
vi chan thuong lién tiép nay lam ran nit bé mat syn va cac nit giy & dau xuong
duéi sun, dan dan lam mat sun, xo héa dau xwong dan téi thoai hoa sun, THK [11].

Két qua NC duoc trinh bay ¢ bang 3.3 cho thdy BN thudc nhom cdng nhan
va nhém néng dan trong NC ciia chung t6i chiém tong ty 18 71,6% cao hon nhém
cong chirc vién chirc va nhom huu tri chi chiém 28,4% (p<0,05). Nhan xét cia
chung toi twong tu voi két luan cua tac gia Nguyén Thi Bich (2014) BN thudc nhom
nghé lao dong chan tay nhu cong nhan va nong dan chiém ty 18 60% [33] va & NC
ctia Ngo Chién Thuat (2017) BN thudc nhém lao dong chan tay chiém ty 1& 61,7%
trong d6 nhém NC chiém 63,3% va nhom PC chiém 60% [34]. T6 Manh Canh
(2018) ciing c6 ty 1& BN thudc nhém lao dong chan tay & nhoém NC chiém 66,7% va
& nhom PC chiém 56,7% [35].

Mot trong nhitng yéu t6 nguy co thudng gip nhat vé nghé nghiép anh hudng
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dén THK gbi chinh 14 tinh chat ning nhoc cua nhém lao dong chan tay. Mot NC &
Anh cho thdy nguy co THK gbi ting gip 5 lan & nhiing cong nhan > 55 tu6i kém
theo mang vac ning (> 25 kg) va quy, ngdi xom hoic leo ciu thang. Con & nhiing
cong nhan chi gap gbi thuong xuyén ma khong vac ning chi co6 nguy co cao hon
gap 2,5 lan [49]. NC ¢ Pan Mach ciing cho thiy, cong nhan 1am san hay xay dung
¢6 nguy co THK gbi cao hon so véi nhan vién vin phong va nguy co ndy ting ty 16
thuan v&i s6 nam trong nghé. Nam gidi lam viéc trong nganh xay dung ciing c6
nguy co mic THK gbi ting gap 3,7 1an [49]. Tom lai, nhém BN lao dong chan tay
thuong c¢6 nguy co THK gdi cao hon so véi BN lao dong tri 6c, vin phong [49].
4.1.4. Pic diém vé thoi gian mic bénh

Theo két qua tai bang 3.4, thoi gian mic bénh trung binh trong NC cua
ching tdi & nhom NC 1a 4,88 + 1,21 (ndm) con ¢ nhom BC 1a 4,67 + 1,0, khdng cé
su khac biét vé thoi gian mac bénh trung binh gitta hai nhém NC (p > 0,05). Két
qua NC nay ciing tuong tu v6i két qua NC cia Li Yongkang (1995) & Trung Qudc
thoi gian mac bénh trung binh cia BN THK gdi 1a 4,6 + 3,3 (nam) [50], con theo
Fang Rucai (1995) thi thoi gian mac bénh cia BN THK gbi 1a 4,8 + 3,5 (nam) [51].
Tac gia Ngo Chién Thuat (2017) c6 thdi gian méc bénh trung binh ctia BN 14 4,3 +
2,5 (nam) [34].

THK 14 bénh dién bién man tinh, nguyén nhan Ia do qua trinh 140 hda va tinh
trang qua tai kéo dai cia sun khop. Bénh dién bién 1au ngay méi anh hudng dén
chtrc ning van dong cua khép. Giai doan dau BN chi cin nghi ngoi hay dung thudc
giam dau thong thuong, BN thuong chi dén vién khi chitc nang van dong cua khép
bi anh huéng. Pay ciing 1a 1y do giai thich vi sao thoi gian bji bénh cho dén thoi
diém NC ciia nhiéu tac gia déu kha dai [11], [14].
4.1.5. Pic diém vi tri ton thuong

Trén 60 BN THK géi dugc lua chon trong NC thi s6 BN thoai héa ca hai

khép gbi chiém ty 1& cao nhat 85%, thoai hoa mot khép 1a 15% (bang 3.5). Khong
c6 su khac biét vé phan b vi tri ton thuong khép gbi giira hai nhém (p > 0,05).

Két qua NC cua chiing tdi ciing twong tu v&i két luan trong NC ciia mot s6

tac gia nhu NC cua Nguyén Thi Bich (2014) ty 18 thoai hoa ca hai khép chiém
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68,3% cao hon so v4i ty 16 BN THK gbi phai (16,7%) va khép gdi trai (15,0%)
[33]. NC ctia Ngo Chién Thuat (2017) BN thoai hoa ca 2 khép gbi chiém 61,7% con
THK gbi phai 1a 18,3% va khdp gbi trai 1a 20,0% [34].

Khép gbi 1a khép chiu luc, ¢6 goc van dong 16n, nhiéu chirc ning nén trd
thanh mot trong nhiing vi tri khdp dé bi thoai hoa. O giai doan sém, BN thuong dau
mot bén khép, sau d6 bénh tién trién s& din dén thoai hoa ca hai bén. THK gbi 1a
bénh tién trién man tinh nén thoi diém BN dén kham thudng bi ton thuong ca hai
khap [11], [14].

4.2. BAN LUAN VE PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA POI
TUQNG NGHIEN CUU
4.2.1. Pic diém triéu chitng 1Am sang cia ddi twong nghién ciru truée NC

Trong NC ctia chiing ti (bang 3.7), Pau khép gbi (100%), d4u hiéu pha ri khép
(100%), han ché gap dudi (93,3%), lao xao tai khdp khi cir dong (88,3%).

Két qua NC cua ching t6i phit hop véi cac tiéu chuan chin doan cta Hoi thap
khdp hoc My (ACR) nam 1991 [42] va tuong dong véi két qua cia tac gia Pinh Thi
Lam (2011) khi NC trén 60 BN THK gbi cho thiy cac TC thi dau khép, dau hiéu pha
gi khép, tiéng lao xao trong khép, han ché gip dudi déu gap & 100% sb ddi twong
NC, dau hiéu bao gb gip & 76,67% s6 BN NC) [52]. NC ctua Nguyén Thu Thay
(2014) v6i dau khop gbi (100%), han ché van dong (100%), ddu hiéu pha ri khép
(100%), lao xao tai khdp khi van dong (95%), dau hiéu bao gd (90%) [53]. Két qua
NC cua tac gia Tran Thi Phuong Hué (2016) c6 cac TC LS nhu dau khop gbi
(100%), han ché van dong (90%), dau pha ri khép (100%), lao xao tai khop (90%),
dau hiéu bao gd (93,3%) [54].

TC co niang dau tién va quan trong nhat & BN THK géi 1a dau khop géi.
100% BN THK gbi trong NC cuia chiing tdi c6 biéu hién dau khép gdi & cac mirc do
khac nhau. Biém khéc biét co ban vé tinh chit dau khép gitta BN THK va BN mic
cac bénh khép khac 1a dau trong THK thudng xuat hién va ting 1én khi van dong
nhung khi nghi ngoi thi d& dau.

Trong THK gdi, cung voi dau khép géi 1a tinh trang cing khép. Cang khap

cd thé nhan thiy vao budi sang ngu day nhung ciing c6 thé xay ra vao bat ca thoi
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diém nao trong ngay dic biét lGc bit dau hoat dong sau khi nghi con goi 1a dau hiéu
pha gi khp. Ctiing khop budi sang kéo dai trén 20 phit thuong gap ¢ BN THK gdi
giai doan tién trién [55]. Vi vay, xac dinh thoi gian cing khép 1a TC c6 gia tri theo
ddi su tién trién cua bénh.

THK gdi ¢6 anh huong nhiéu nhat dén chic ning van dong. Han ché cir
dong khap co thé gay ra do dau, do tran dich lam kéo cing bao khép, gai xwong &
ving ria, co co, yéu co hodc kén khoeo. Pay ciing chinh 14 nguyén nhan chu yéu
dan dén tan phé. Vi vay phét hién bénh va BT sém, quan Ii tét cac BN THK gdi han
ché duoc cac bién chiing nay s& giam bét ganh nang cho gia dinh va x4 hoi.

Cac TC thuong gap khi tham kham khép gdi 1 lao xao tai khép khi kham.
Nguyén nhan gay lao xao tai khdp 1a do bé mit sun khop khong con tron nhin ma
san sui go ghé kém theo dich khép giam d6 nhét nén khi cir dong khép gdi, cac sun
boc dau xuong, tham chi mot s6 BN mat sun tirng 6 chi con lai dau xwong co sét
vao nhau gay ra tiéng lao xao. Pay 1a dau hiéu phan &nh trung thanh tinh trang THK
g6i ma trong céc tiéu chuan chan doan ciia ACR va EULAR déu ¢d mat. Schiphof
cho rang lao xao xuong co lién quan véi cac ton thuong THK gdi trén cong huong
tir, NG phan anh tinh trang ton thuong sun khép dui ché nhiéu hon sun khép dui
chay [56]. Ike va cong su ciing chi ra rang lao xao xuong c6 lién quan dén muc do
t6n thuong sun khép quan séat trén noi soi véi do nhay 54%, d6 dic hiéu 100% khi
c6 16 xuong chay va do nhay 88%, do dic hiéu 100% khi c6 ton thuong xwong tiép
xuc vai xuong [57].

4.2.2 Pic diém mirc d) dau khép gdi theo thang diém VAS truée NC

Pau khdp gbi thuong 1a TC dau tién ciia THK biéu hién trén LS. Mic do dau
khop & mdi BN khéac nhau phu thudc vao muc do ton thuong cau trac ciing nhu phu
thudc vao ngudng dau cua mdi ngudi. Vi vay, viéc tim hiéu cac yéu té lién quan
dén dau déng vai tro quan trong trong van dé tién luong dé co thai do xur tri phi hop
nham han ché tbi da tinh trang dau va tan phé 6 BN THK. Trong NC nay, ching toi
st dung thang diém nhin VAS (Visual Analog Scale) dé danh gia mic d6 dau dua
trén cam nhan chu quan cua nguoi bénh. [41].

Két qua NC bang 3.8 cho thiy dau khép gbi TPC & ca hai nhém theo thang
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diém VAS chi dau tir mac do nhe dén vira theo tiéu chuén lya chon ddi tuong NC
(VAS < 6). Do @0, truong hop dau ¢ mirc d6 nang va rat nang khong duoc lya chon
vao NC. Trong d6, dau & murc d6 vira chiém da sé 91,7%, nhém NC dau ¢ mirc do
vira chiém 93,3%, & nhom BC 1a 90,0%. Su khac biét v& mirc do dau theo thang
diém VAS giita hai nhém khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05). So di BN trong NC
ctia ching t6i cht yéu dau ¢ mirc d6 vira 14 vi nhém BN c¢6 tudi trung binh cao va
thoi gian mic bénh kéo dai hon 4 nim ma THK gdi 1a bénh dién bién tir tir, tién
trién qua nhiéu nim nén mirc d6 dau theo d6 ciing ting dan.

4.2.3. Mikc d6 han ché chire niing khép goi theo Lequesne truéc NC

THK gbi 1a nguyén nhan dan t6i han ché va giam kha ning van dong & nguoi
c¢6 tudi. Pau khép goi la TC chinh khién BN THK géi phai dén kham va ciing 1a
nguyén nhan chu yéu dan dén tan phé, anh huong dén CLCS cua ngudi bénh. Giai
doan dau BN thudng chi dau khi leo cau thang, ngdi xom, sau d6 dau & mirc do
nang hon. BN ¢6 thé dau khép gbi mdi khi ctr dong, khi di lai trén dudng bang tham
chi dau ca khi nghi ngoi. Pau c6 thé xuat hién ngay sau khi bat dau van dong va
ngay cang ting, khién ngudi bénh co thé phai str dung mot hoic hai nang chéng khi
di lai. Truong hop nhe BN c6 thé chi han ché ctr dong gép dudi do dau. Trudng hop
nang, dic biét & nhitng BN THK gbi giai doan mudn, dinh khép va han ché chuac
nang gay ra nhitng kho6 khan cho sinh hoat ctia nguoi bénh.

Két qua NC duoc trinh bay trén bang 3.9 cho thiy tai thoi diém TPT c6
61,7% BN ton thuong chitc ning khép gbi & mire trung binh chiém ty 18 cao nhit,
con chi c6 18,3% BN tén thuong & mirc ¢ nhe va 20,0% BN tén thuong ¢ muc do
nang. Su khac biét vé muc do6 ton thuong chirc ning khép gbi gitra hai nhém khong
¢ y nghia thong ké vai p > 0,05.

Két qua NC cua ching toi cho thiy cé sy twong dong gitta mic do ton
thuong chirc ning khép gbi theo Lequesne va mirc d6 dau theo thang diém VAS.
Do tiéu chuén lya chon dbi tuong NC chi lya chon mic d¢ dau nhe va vira trong dé
ty 1& dau vira chiém da sé cho nén mirc d6 ton thwong chirc nang khdp gbi trung
binh ciing twong tng chiém da sb.

4.2.4. Pic diém tdm van dong khép goi trueéc nghién ciu
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Dénh gia TVD khép gbi theo do gip dudi ciia Warent trén cac BN trong NC
ctia chiing toi tai thoi diém TDT (bang 3.10) cho thay han ché TVD khép gbi tir
muc d6 nhe dén nang. Trong do, mirc do trung binh chiém da s6 61,7% téng s6 doi
tugng NC, & nhém NC chiém 60,0%, nhom DC chiém 63,3%. S6 BN bi han ché
mirc d0 nhe va nang gén tuong duong nhau, chi chiém ty 1¢ 18,3% véi mue do nhe
va 20% véi mirc do nang. Su khac biét vé mirc d6 han ché TVD gitra hai nhom
TDT khéng c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

Ly giai cho van dé nay: THK gbi 1a mot bénh man tinh, ning 1én theo tudi
tac, tudi tac cang cao THK cang nhiéu. Triéu chimg hay gip nhat cia THK gbi 1a
dau khép gdi va han ché van dong khdp gbi, khi van dong nhiéu hodc thay doi thoi
tiét co thé dau tang va han ché van dong nhiéu hon nhung BN van chiu dugc. BN
chi vao vién kham chira bénh khi TVD han ché ning anh huéng dén di lai sinh hoat
ctia ho. Mit khac tiéu chuan lwa chon di tuong NC chi lya chon mirc d§ dau theo
thang diém Vas < 6 do d6 khong anh hudng qua ning né dén kha ning van dong.
4.2.5. Pic diém chirc ning vin dong khép goi theo chi s6 got — mong truéc NC

Panh gia TVD khép gbi theo chi sé got mong (bang 3.11) cho thiy 93,3%
s6 BN NC c6 chi s6 got mong tip trung ¢ mirc d6 trung binh va ning, trong dé su
han ché van dong khép gdi theo chi s6 got mong ¢ mirc do trung binh chiém 63,3%
con mirc d6 ning chiém 25%, khong han ché chi chiém 6,7%. Su khac biét giita hai
nhom 12 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua NC ciing twong tu NC ctia Dinh Thi Lam (2011) khi NC trén 60 BN
THK gbi TPC c6 chi sd got mong & mic d6 ning chiém 53,3% va trung binh 1a
46,7% [52].

Nhu vay han ché tdm van dong la mot TC hay gap trong bénh THK géi.
Khop géi bi han ché van dong 1a do cac bién ching cia THK nhu dau, sung khép,
tran dich khép, kén Baker, teo co, yéu co... 1 nguyén nhan dan dén tan phé. Vi
vay, phat hién va quan 1y tot cic BN THK gdi tranh bién ching sé giup giam bét
ganh nang cho BN, gia dinh ctia ho va cho xa hdi.

4.2.6 Pic diém tinh trang béo phi theo chi s6 BMI truéc nghién ciru
Tai thoi diém danh gia truéc NC (bang 3.12), chi c6 6,7% sb BN trong NC
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duogc danh gia gay. Gia tri trung binh BMI cua BN ¢ nhém NC la 22,05 £ 1,67 va ¢
nhom PC 12 22,11 + 1,0. Sy khac biét giira 2 nhom 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p
> 0,05). Két qua nay twong dong v4i NC cua tac gia Hoang Poan Trang (2015) ¢6
BMI trung binh 1a 22,83 + 1,96 [58].

Nhiéu NC da chi ra anh huong cia chi s6 khoi lugng co thé dén tinh trang
THK, dic biét 1a cac khdp chiu lyc nhu khép gdi. Theo co ché bénh sinh gay ra qua
trinh thoai héa co hoc (trong d6 c6 béo phi) gop phan khoi phat cling nhu gia ting
tdc do thoai hoa cuia sun khép. Co thé béo phi gdy THK sém hon va tinh trang thoai
hoéa cling nang hon, vi¢c tdng can qua muc ty 1€ thudn véi sy tang cac TC cua bénh.
Nguoc lai viéc giam can lam giam nguy co THK [11], [14].

4.2.7 Pic diém mirc d9 ton thwong khép gbi trén hinh anh X quang

Tén thuong THK gbi trén phim XQ 1a mét trong nhitng tiéu chuan chan doan
THK gdi theo tiéu chuan ciia Hoi khop hoc Hoa Ky (1991) [34], [35]. Mic do ton
thuong THK gbi trén XQ theo phén loai cua Kellgren va Lawrence duoc chia lam 4
giai doan [21].

Két qua NC duoc trinh bay trén bang 3.13 cho thay ty 16 BN THK gbi trén
hinh anh XQ theo phan loai cta Kellgren va Lawrence & giai doan I chiém da s véi
90%. Khong cé sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé mirc do ton thuong khép gbi
trén phim XQ giita hai nhém (p > 0,05). Trong NC cua chiing t6i chi c6 murc d6 t6n
thuong & giai doan I va II theo phan loai cua Kellgren va Lawrence vi ¢ giai doan
nay chua hep khe khdp, chua hity hoai sun va xuong dudi sun, ma PP NC cta dé tai
la PP diéu tri khong dung thudc ctia YHCT nén phu hop véi ton thuong khép gbi
giai doan I va II.

Két qua cac NC LS va dich t& hoc déu cho rang gai xwong 1a dau hiéu dic
trung thuong gap nhat & BN THK gbi. Gai xuong hinh thanh 1a két qua sy dap ung
cua sun khép va xuong dudi sun véi luc co hoc bat thuong. Chinh vi vay, tiéu
chuan chan doan THK gbi ciia Hiép hoi Thap khap hoc My chu yéu dya vao su c6
mit caa gai xwong. Su Khac biét vé ty 1é cac tén thuong XQ gitra NC cua ching toi
v6i NC cua cac tac gia trong nudc 1a do tiéu chuan lya chon BN vao NC. NC cua

tac gia Pang Hong Hoa va Nguyén Thi Ai lra chon theo tiéu chuin ACR dua vao
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1am sang két hop véi XQ trén d6i twong 1a nhitng BN THK géi DT nai tra tai bénh
vién Bach Mai 1a tuyén diéu tri cao nhat. Chinh vi vay d6i tuong trong NC cua
Nguyén Thi Ai c6 ton thwong XQ ning hon chi yéu ¢ giai doan 3 va 4 chiém
73,3%.

Nhu vay, cac dic diém LS, CLS cta hai nhém NC TDT déu c6 sy tuong
ddng nén s& dam bao danh gia khach quan, chinh xac khi so sanh giira nhém NC
cac BN dung PP tap DS véi nhom BC.

4.3. BAN LUAN VE KET QUA TAC DUNG HO TRQ PIEU TRI THK GOI
NGUYEN PHAT SAU TAP DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG
4.3.1. Sy thay ddi triéu ching 1am sang trwéc va SPT

Trong NC ctia chiing t6i (bang 3.16) cac TC LS cua THK gbi nhu dau khép gbi,
déu hiéu pha gi khdp, luc khuc tai khop géi, han ché van dong khép déu giam tai cac
thoi diém danh gid D30 va D60. Trong do, tai thoi diém TDT DO TC dau khép gbi ¢ ca
2 nhém NC déu chiém 100% BN. Sau 60 ngay DT, & nhém NC con 13,3% BN dau va
nhém DC con 30% BN dau. Su khac biét vé sy thay doi ty 1€ BN dau khop géi tai 2
thoi diém ¢ 2 nhom NC c6 ¥ nghia théng ké (p <0,05) cho thdy sau 60 ngay tap ¢
nhém NC BT bang phap d6 uéng Glucosamin két hop tap DS cho hiéu qua giam dau
nhiéu hon so véi nhém PC khéng tap DS.

Tai thoi diém TPT DO triéu chimg han ché gap dudi khdp gbi ¢ nhom NC
chiém 96,7% BN va nhom PC chiém 90%. Sau 60 ngay DT, & nhém NC con 10%
BN dau va nhom DC con 30% BN dau. Sy khac biét vé sy thay ddi ty 16 BN han ché
gap dudi khdp gdi tai 2 thoi diém ¢ 2 nhom co y nghia thong ké (p <0,05) cho thiy sau
60 ngay tap & nhom NC DT bing phap dd udng Glucosamin két hop tip DS cho hiéu
qué cai thién van dong khép goi nhiéu hon so v6i nhom DC khong tap DS.

THK gbi c6 anh huéng nhiéu nhat dén chirc nang van dong. Trudng hop nhe
BN c6 thé chi han ché cir dong gap dudi do dau. Trudng hop nang, dic biét & nhitng
BN THK géi giai doan muén, dinh khép va han ché chirc ning gy ra nhitng kho
khan cho sinh hoat ctia nguoi bénh.

4.3.2. Su thay ddi phan loai diém dau VAS truéc va SPT
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Két qua NC ¢ bang 3.18 cho thiy diém dau trung binh TDT cta 2 nhém NC
dugc cai thién dan theo thoi gian PT. Sau 60 ngay diéu tri nhém NC c6 hiéu suét
giam so véi TDT la-2,45 £ 1,11 (diém) con 6 nhom BC chi la -1,80 + 0,89 (diém).
Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké giita trude va sau 60 ngdy DT & ca hai nhém BN
vé chi s6 VAS trung binh (p < 0,01). Nhu vay, xét vé hiéu qua DT theo chi sé VAS
trung binh thi nhdm NC BT bing PP tip DS c¢6 hiéu qua giam dau tét hon so véi
nhoém DC khong tap DS.

Ly giai cho két luan trén: PP tap DS lam cho khi huyét dugc lwu thong toan
co thé, cAc mach mau cua dong mach s& hoat dong diéu do, thac day qua trinh
tuan hoan méau. Mit khac KC DS ¢6 anh hudng twong d6i toan dién dén co thé.
Théng qua viéc luyén tap hoat dong cua hé than kinh, tap tha, tu xoa bop va van
dong, co thé khoe manh Ién, bénh tat giam dan. Néu kién tri tap, c6 kha ning phong
dugc bénh man tinh tai phat. [28].

4.3.2. Sy thay ddi phan loai diém Lequensne truéc va SPT

Pau trong THK gdi 1a do nhiéu co ché khic nhau nhu do phan tng viém
mang hoat dich, gai xuwong lam kéo cing cac ddu mut than kinh & mang xuong,
hodc do ran nirt nho xwong dudi sun gay kich thich. Pau va su bién ddi cau trac ké
trén trong THK gbi din dén giam chirc ning van dong cta khép, nhiéu truong hop
khién BN tan phé.

Két qua NC ¢ bang 3.20 cho thiy: sau 60 ngay DT nhoém NC c6 hiéu suit
giam so voi TDT la -4,00 £ 1,45 con & nhém PC chi la -3,11 + 0,87 (diém). Su
khac biét co ¥ nghia théng ké giita trude va sau 60 ngay DT & ca hai nhom BN vé
diém Lequensne trung binh (p < 0,01). Nhu vay, xét vé hiéu qua PT theo diém
Lequensne trung binh thi nhdm NC DT bang PP tap DS ¢6 hiéu qua cai thién chirc
nang khép gbi tot hon so véi nhom BC khong tap DS.

PP tap DS gilp vo ndo cha dong nghi ngoi, 1am cho tinh than thoai mai
khong ciang thang va vé mit thé chat KCDS lam giam chuyén hoa co ban vi toan
bo co bap duoc budng tha va tir ¢6 1am giam sy tiéu thu oxygen cia co thé tiét
kiém dugc nang luong, gitp mau vé tim dé hon va nhiéu hon, gitp 1am chu dugc

giac quan va cam giac, khong dé nhiing xung kich bén ngoai tac dong vao co thé
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do vay nang cao hiéu suit. Qua luyén tdp ngudi tdp c6 kha ning thich Gng tot va

bao dam cho hoat dong cua co thé. [28].

4.3.4 . Sy thay déi vé TVD khép goi trudc va SPT

Han ché van dong trong THK gbi thuong do nhiéu nguyén nhan két hop nhu
dau, phan ng viém cta mang hoat dich, ton thuong sun, hep khe khop, xuit hién
gai xuong. Panh gia TVD cta khép gbi ngoai thang diém Lequesne, chung t6i danh
gid thém chirc ning van dong khép gdi ¢ trang thai tir do, biéu hién bang do do gip
dudi khop gbi. Bién do van dong binh thudng cua khop gdi gp tdi da 1a 150°.

Két qua NC bang 3.22 cho thiy khong c6 su khac biét vé do gip gbi trung
binh giira 2 nhom tai thoi diém danh gia TDT, voi p>0,05. Sau 60 ngay DT (Dsg)
hiéu qua co su cai thién rd rét, nhéom NC c6 hiéu suat taing TVD 1a 10,09 + 3,36 (0)
con nhom DC 13 2,01 + 2,00 (°). Su khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,01.

Nhu vy, ca hai nhom mic di DT bing 2 phic db khac nhau nhung SPT déu
c6 cai thién ting TVD khép gbi dang ké. Tuy nhién nhom NC diéu tri bang PP tap
DS cai thién TVD khép gbi tot hon nhom DC khong tap thé hién & két qua ty 16 BN
han ché muc do ning va trung binh giam nhiéu hon so vi nhém PC va ty 1¢ BN
han ché mirc d6 nhe va khong han ché tang nhiéu hon so véi nhém DC.

PP tap DS la PP tip luyén chéng xo cimg 1a rt can thiét dé day 1ui tudi gia.
Xo cung lam co rut, lam cing khép, lam mach mau kém luu thong, ta phai tap
luyén cho cac khédp hoat dong dén pham vi tdi da, cac bod phan khong bi co rut lai,
cho khi huyét luu théng. Néu thiéu luyén tap thi qua trinh xo ciing s& chiém dan dan
co thé va tudi gia s& dén mau hon [27].

4.3.5. S thay ddi chi s6 gét méng truéc va SPT

Két qua NC cua ching tdi (bang 3.24) cho thiy khong c6 su khac biét vé chi
s6 got mong trung binh ciia 2 nhém tai thoi diém danh gia TDT (Do), v6i p>0,05.
Sau 60 ngay DT (Dgo), Hiéu suat vé chi sb got mong giita 2 thoi diém Dgy Dy &
nhom NC 14 -3,09 + 1,67 va nhém DC 1 -1,46 + 0,89, su khéc biét vé hiéu sb chi sb
g6t mong giita 2 thoi diém & 2 nhom c6 y nghia thong ké véi p < 0,01 cho thay sy

cai thién chi s6 got mong & nhém NC tét hon 16 rét so véi nhém DC.
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PP DS Nguyén Vian Hudng ¢ nhiéu uu diém chdng xo cimg, 1am cho co thé
déo bang cac tu thé bit budc huyét phai luu thong dén cac té bao & tin noi hiém
hoc, tan dén trén oc, tan dén cac tuyén noi tiét, cac tang phi, cac khop xuong. O day
ta tip mot s6 dong tac phi hop voi ngudi 16n tudi, khéng nguy hiém, véi muc dich
chéng xo cimg dé bdi dudng stc khoe, kéo dai tudi tho, dé lao dong tot két hop
dong tac xoa bop theo Coc Pai Phong dé chong xo cting, cai thién TVD khap [27].
4.3.6. Sw thay ddi chat lweng cudc song truéc va SPT
4.3.6.1 Diém SF - 36.

Higu s6 diém CLCS & 2 thoi diém trudc va SDT ciia nhom NC 1a 40,00 +
9,08 va nhom BC 1a 30,01 + 6,77. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé diém CLCS
theo SF36 gitta 2 nhdm tai thoi diém sau NC vai p <0,01. Két qua cho thiy CLCS &
ca 2 nhom sau NC déu cai thién dang ké nhung & nhém NC tap DS cai thién tot hon
nhom BC khong tap.

Pénh gia su thay d6i CLCS & BN THK gbi thyuc su rat quan trong vi bénh
man tinh, kéo dai va thuong khong gay tir vong, nhung c6 anh huong 16n dén stc
khoe gom: thé luc, thé chat, tinh cam ca nhan va nhu cau xa hoi. Vi vay CLCS c6
kha ning 12 mot chi sé phan anh toan dién nhitng anh hudng cua bénh THK gbi dén
cudc séng cua BN, ciing nhu nhitng tac dong cua viéc DT.
4.3.6.2 Piém sirc khée thé chat: Physical component summary (PCS)

Diém stc khoe thé chat bao gom 4 yéu té: hoat dong thé lec, chirc nang thé
lyc, cam giac dau ctia co thé va hoat dong stc khoe chung.

- Hoat dpng thé lyc (Physical Functioning — PF)

Bo cau hoi SF-36 danh gia hoat dong thé luc caa BN THK gdi thong qua
muc d6 han ché trong cac hoat dong thé lrc theo mirc do gang stirc nhu chay bo,
choi thé thao gang sirc, nhac vat nang, di chuyén ban ghé, lau don, leo cau thang, di
bo, tu cham soc... [61].

Diém hoat dong thé lyc trung binh trén BN THK géi trong NC (Bang 3.25)
tai thoi diém trudc tap & nhom NC la 45,69 + 14,44 va ¢ nhém DC 1la 40,00 £
13,25 déu & mic do6 thap. Két qua nay cao hon so voi NC cua Figueiredo Neto EM
va cong su NC trén 100 BN THK (2011) 1a 37,0 + 30,9 [62]. Diéu nay co thé giai
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thich ¢ thé do dic thu nghé nghiép véi ty 1 néng dan cao & NC cua chung t6i da
quen véi lao dong cudng do cao va ciling quen v6i nhitng ton thuong cua co thé.

Két qua NC ¢ bang 3.28 cho thay hiéu s diém CLCS trung binh vé thé luc
trurdc va sau tap & nhom NC la 45,09 + 12,33 va ¢ nhém BC 1a 26,77 £ 13,57. Su
khac biét vé s diém CLCS vé thé luc trung binh cta 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké
véi p<0,001. Két qua ndy khiang dinh nhém NC diéu tri bang tap DS cai thién vé
CLCS t6t hon so véi nhom DC khong tap.

- Chirc néng thé lwe (Role physical - RP)

Chirc nang thé luc anh huong dén kha nang thyc hién cac dong tac, duy tri
cong viéc va hoat dong, anh hudng dén hiéu qua cong viéc.

Theo két qua NC cua chang t6i (bang 3.25), tai thoi diém trudc tap, diém
chtrc nang thé luwc trung binh caa nhém NC 12 50,01 + 17,98 va nhém PC 1a 45,67 +
12,21. So véi diém chtic niang thé luc trong NC cia Figueiredo Neto EM va cong su
(2011) dat 29,3 + 42,8 diém [62], diém ctia NC cta chiing t6i cao hon.

Két qua NC & bang 3.28 cho thay hiéu s6 diém CLCS trung binh vé chuc
nang thé lyc trudgc va sau tap & nhém NC 12 20,01 + 12,33 va ¢ nhém DC 13 6,89 +
3,44. Su khéc biét vé s diém CLCS vé chire niang thé luc trung binh cua 2 nhém cé
y nghia thong ké véi p<0,001. Két qua nay khang dinh nhom NC diéu tri bang tap
DS cai thién CLCS vé chirc nang thé lyuc tét hon so véi nhom DC khong tap.

- Cim gidc dau ciia co thé (Bodily pain - BP)

Diém trung binh CLCS vé cam giac dau tai thoi diém truéc tap & nhom NC
1a 40,33 + 10,65 va & nhom DPC 13 36,78 + 9,89 déu & mirc trung binh. Chi sb nay
tuong dong véi két qua NC cua Figueiredo Neto EM va cong sy (2011) véi diém
cam giac dau 39,6 £+ 23,6 [62].

Két qua NC & bang 3.28 cho thay hiéu sé diém CLCS trung binh vé cam giac
dau trudc va sau tap 6 nhom NC la 20,13 + 10,56 va & nhom BC 1a 16,78 + 5,43. Su
khéc biét s6 diém CLCS vé cam giac dau trung binh ciia 2 nhém co ¥ nghia thong
ké véi p<0,001. Két qua nay khing dinh nhém NC diéu tri bang tap DS cai thién
CLCS vé cam giac dau t6t hon so voi nhom DC khong tap.

- Hoat dong sirc khoe chung (General healthy - GH)
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Diy 1a yéu t6 cudi cung trong nhom hoat dong thé luc (PCS). NC cua ching
t6i tinh dugc sé diém trung binh cua chi sé nay trudc tip & nhom NC 1a 31,23 +
11,09 va ¢ nhom BC 1a 28,09 + 4,67. Chi s6 nay tuwong déng véi NC cia Poan
Xuan Diing (2016) [61] 1a 30,36 + 13,77.

Két qua NC ¢ bang 3.28 cho thay hiéu sé diém CLCS trung binh vé hoat
dong suc khoe chung trudce va sau tap & nhom NC la 14,56 + 9,08 va ¢ nhom DC la
12,56 + 10,32. Su khac biét sé diém CLCS vé hoat dong stc khoe chung trung binh
ctia 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Két qua nay khing dinh dé cai thién
dugc CLCS lién quan dén stc khoe thé chat cia BN THK gdi can phai cai thién céac
triéu chirng dau, cung khép va cai thién chire nang van dong cua BN.
4.3.6.3 Piém sirc khée tinh thin Mental component summary (MCS)

Diém suc khoe tinh than (MCS) bao gém 4 khia canh: stic séng, hoat dong
x& hoi, chirc nang cam xuc va stc khoe tam ly.

- Sirc séng (Vitality - VT)

Strc séng anh huong toi thai do caa BN véi tinh trang bénh ciia ban than,
danh gia kha niang d6i mat véi kho khan.

Diém trung binh CLCS Vé stc song tai thoi diém trude tap & nhém NC la
40,82 + 11,21 va & nhém DC 1a 37,09 + 9,89 déu & muc trung binh. So véi két qua
NC cua Figueiredo Neto EM va cong su trén 100 BN THK (2011) [62] 1a tuong
duong (52,3 £28,1).

Két qua NC & bang 3.28 cho thay hiéu sé diém CLCS trung binh vé stic séng
trrdc va sau tap & nhém NC la 19,56 + 13,65 va ¢ nhém BC 1a 10,87 £ 6,09. Su
khéc biét sb diém CLCS vé cam giac dau trung binh ciia 2 nhém ¢ ¥ nghia thong
ké v&i p<0,001. Két qua nay khang dinh nhém NC diéu tri bang tap DS cai thién
CLCS vé stic s6ng tot hon so v6i nhém PC khong tap.

- Hogt dong xa hgi (Social function - SF)

Hoat dong xa hoi thé hién kha nang duy tri mdi quan hé ciia BN véi moi
ngudi xung quanh. Piém trung binh CLCS Vvé sic séng tai thoi diém trude tap o
nhom NC la 43,06 £ 12,94 va 6 nhom DC la 39,08 + 9,08 gié tri nay thép hon so
véi NC cua Figueiredo Neto EM va cong su (2011) 1a 71,5 + 31,9 [62].



72

Két qua NC ¢ bang 3.28 cho thiy hiéu sé diém CLCS trung binh vé hoat
dong xa hoi trude va sau tap & nhdm NC la 24,89 + 10,71 va 6 nhom BC 1a 14,78 +
8,09. Su khac biét s diém CLCS vé hoat dong xa hoi trung binh caa 2 nhém cé y
nghia thong ké vai p<0,001. Két qua nay khang dinh nhém NC diéu tri bang tap DS
cai thién CLCS vé hoat dong x4 hoi tot hon so véi nhom DC khong tap.

- Chire nang cam xuc (Role emotional - RE)

Chure nang cam xuc tot giap duy tri kha nang 1am viéc, lao dong kéo dai va
dat hiéu qua tot. Piém trung binh CLCS vé chtrc ning cam x(c tai thoi diém truée
tap & nhom NC 13 34,90 + 19,27 va & nhém DC 1a 29,07 + 20,00. Chi sé nay twong
ddng véi NC ctia Doan Xuan Diing (2016) [15] 1a 33,94 + 3,67 diém [61].

Két qua NC & bang 3.28 cho thay hiéu s6 diém CLCS trung binh vé chuc
nang cam xuc trudc va sau tap & nhom NC 1a 27,77 + 14,56 va 6 nhém BC 1a 10,00
+ 3,56. Sur khac biét s6 diém CLCS vé hoat dong x& hoi trung binh caa 2 nhém c6 y
nghia thong ké vai p<0,001. Két qua nay khang dinh nhém NC diéu tri bang tap DS
cai thien CLCS vé chirc niang cam x(c t6t hon so véi nhom PC khong tap do tap DS
kiém soat triéu ching dau va ctng khop caa BN THK gdi c6 tac dung tot ddi véi
chtrc nang cam xtc noi riéng va CLCS noi chung cia BN.

- Surc khae tam ly (Mental healthy - MH)

Stc khoe tAm 1y thé hién tinh than lac quan véi bénh tit cua BN. Diém trung
binh CLCS vé strc khoe tam Iy tai thoi diém trudc tap & nhém NC 1a 39,99 + 12,90
va 6 nhom BC 1a 37,87 £ 11,39 Gia tri stcc khoe tdm 1y trong nghién ctru ctia ching
t6i thap hon nhu gia tri NC cia Poan Xuan Diing (2016) [61] 14 58,69 + 13,11 diém.

Két qua NC & bang 3.28 cho thay hiéu s diém CLCS trung binh vé stc khoe
tam ly trudc va sau tap & nhdm NC la 17,67 = 10,00 va 6 nhém BC 1a 11,55 + 6,13,
Sy khac biét diém CLCS vé suc khoe tdm Iy trung binh caa 2 nhém c6 ¥ nghia
thdng ké véi p<0,001. Két qua nay khang dinh nhém NC tap DS cai thién CLCS vé
sic khoe tam ly tot hon so véi nhém PC khong tap do tap DS gilp vo ndo chi
d6ng nghi ngoi, lam cho tinh than thoai mai khong cing thang.

Cubi cuing, khi khao sat diém CLCS chung bang bo cau hoi SF-36, chling toi
thiy c6 mdi twong quan giira diém CLCS cua BN THK géi trong NC tinh theo bo
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cau hoi SF-36 vai thoi gian pha ri khép, diém dau VAS va diém Lequensne. Nhém
NC diéu tri bang PP tap DS cho hiéu qua giam dau va cai thién chtic ning van dong
khép gbi tot hon so véi nhom PC khong tap. Nhu vay, viéc giam céc triéu ching
bao gom triéu chung dau, cng khép va han ché van dong 1a bién phap gop phan
nang cao CLCS caa BN THK géi.

4.3.7 Su thay doi hinh anh ton thwong trén siéu 4m khép goi truéc va SPT

Siéu am khép gbi trén BN THK gdi ¢ kha niang phat hién hau hét cac ton
thuong trong THK gbi ma 1am sang khong phat hién duoc nhu gai xwong, tran dich,
viém mang hoat dich, tén thuong sun khop, sun chém, kén khoeo
[63],[64],[65],[66]. NC cua EULAR trén 600 BN THK gdi cho thay ty 18 tran dich
va viém mang hoat dich trén siéu am la 43,5% trong d6 viém mang hoat dich don
doc 1a 2,7%, dic biét viém mang hoat dich thuong xuét hién & BN THK gdi giai
doan muon (K/L giai doan 3 va 4) [67]. Pa s6 BN trong NC cuaa ching toi ton
thuong khop gdi ¢ giai doan 2 theo phan loai cua Kellgren & Lawence, chinh vi vay
khong c6 BN c6 tén thuong trén siéu am 1a viém mang hoat dich, tran dich khap
g6i. O BN THK gdi, kén khoeo chiém véi ty 18 6-45% tly thuoc vao ting
NC[68],[69],[70]. Nguyén nhén cua kén khoeo dugc cho la do tran dich khép, tran
dich nhiéu 1am ting ap luc trong khop day dich qua diém yéu cua bao khép o phia
sau vao khoang tréng tai cing co sinh d6i va co ban mac [71]. Nhu vay kén khoeo
c6 lién quan voi mic d6 tran dich. Diéu nay ciing giai thich két qua NC tai bang
3.15 cho thay khdng phét hién kén khoe trén siéu am khép gbi & BN.

Gai xuong 13 dau hiéu dic trung, 12 tiéu chuan chan doan va phén loai mac
d6 ton thuvong THK gdi. Siéu &m c6 kha ning phat hién cac gai xuong chu yéu ¢
ving ria caa khép va mot sé gai xwong & bé mat sun khép [72]. Ty Ié gai xuong
phét hién duoc trén siéu am trong NC cua chung toi theo bang 3.15 1a 66,7% tong
s6 BN tham gia NC (73,3% & nhom NC va 60% ¢ nhom DC) twong dong véi két
qua NC cua Slimani trén 192 khép gdi duoc chan doan THK theo tiéu chuan ACR,
siéu &m phat hién 86,5% khaop c6 gai xuong [73].

Theo Grassi va cong su, mat ranh gidi do sac nét gitta bé mit sun khop va

mang hoat dich, mit tinh dong nhét caa sun va giam chiéu day sun khong dong déu
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la nhitng dic diém noi bat trén siéu am sun khép & BN THK géi [74]. BN THK gbi
giai doan sém trén siéu 4m thuong chi cd mat ranh gisi va do sac nét caa sun khép
ma chua c6 giam bé day sun [75]. O giai doan mudn thuong c6 giam chiéu day sun
khong ddng déu, xuat hién ¢ nhitng viing chiu tai. Theo tiéu chuan chon déi twong
NC va theo két qua bang 3.14 cho thdy 90% tong s6 BN THK géi giai doan | do d6
ty 16 BN mong sun khép trudce tap chiém 100% (bang 3.15) véi d6 mong trung binh
cua sun khop (bang 3.16) 6 nhom NC la 2,7 £ 0,68 va & nhém BC 1a 2,8 £ 0,62.
SDT 60 ngay cho két qua (bang 3.29) tén thuong khép gdi trén siéu &m cua
BN THK gdi khong thay ddi so véi TDT.
4.3.8 Su thay d6i nong d Testosteron va Eustrogen truéc va ST

Theo két qua NC trén 10% s BN (n=3) & bang 3.31 cho thay tai thoi diém
TPT DO nong do Testosteron trung binh ciia nhom NC 1a 21,51 2,31 va ctia nhém
PC 1a 21,20 2,12.Tai thoi diém SPT D60, nong do Testosteon trung binh ciia nhom
NC 14 20,48 2,40 va nhom PC 1a 20,53 2,10.Sy thay d6i ndng do Testosteron trung
binh trudc va SPT cia 2 nhom khong co ¥ nghia théng ké véi p >0,05.

Két qua NC trén 10% sd BN (n=3) & bang 3.31 cho thay tai thoi diém TDT
DO ndng d6 Estrogen (E2) trung binh ctia nhém NC 13 9,15 + 1,77 va cia nhom PC
la 8,85 + 1,67.Tai thoi diém SPT D60, nong d6 E2 trung binh ctia nhém NC 1a 8,79
+ 1,56 va nhom DC 1a 8,67 + 1,48. Su thay d6i ndng do Testosteron va Estrogen
trung binh truéc va SPT cta 2 nhém khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p >0,05.

Nhimg NC ctia cac téc gia cho thay ngudi sir dung hormone thay thé thi giam
ty 16 THK gdi va khép hang so véi nhitng nguoi khong ding [16]. NC trén invitro bang
nudi cdy sun khop thiy thu thé estrogen trén bé mit tao cbt bao goi ¥ 13 hormone nit
lam thay d6i té bao sun trong diéu kién nudi cay [76]. Nhung theo NC cuia Heart and
Estrogen/ Progestin Replacement Study (HERS), khong cé su khac biét vé dau
khép gbi gitta nhitng BN ngau nhién dugc DT bd sung estrogen ngoai sinh véi dung
gia duoc [77]. Theo két qua NC cho thay nong do hormon Testosteron va estrogen
trude va sau tip O ca 2 nhém NC thay d6i khong c6 v nghia théng ké nhung do sb
lugng BN lam xét nghi€ém con it chua du dé két luan sy anh huodng cua tap DS

Nguyén Vin Hudng 16n ndong d6 hormon Testosteron va Estrogen cia BN THK gbi.
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4.4. BAN LUAN VE TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA BN THK
GOl NGUYEN PHAT SAU TAP DS NGUYEN VAN HUONG

Theo két qua NC cho thdy chua phat hién tac dung khéng mong mudn cua
PP tap DS Nguyén Vin Hudéng nhu dau ting khop gbi khi tap, tran dich khop géi,
budn ndn, ndn, tiéu chay sau 30 ngay va sau 60 ngay tap. Két qua nay tuong dong
vé6i két qua cua tac gia Ngd Chién Thuat (2018). Qua d6 khang dinh thém rang uu
diém cua PP DT khong dung thudc cua YHCT, an toan, dé 4p dung, hiéu qua.

KET LUAN

Nghién cuu trén 60 BN THK géi, duoc chia lam hai nhoém. Nhém NC duoc
diéu trj bang udng 1500mg Glucosamine/ngay két hop tap DS Nguyén Van Hudng,
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nhoém DC diéu tri bang udng 1500mg Glucosamine/ngay va khong tap. Sau 60 ngay
diéu tri, ching to1 rat ra cac két luén:
1. Két luan vé hiéu qua hd tre diéu tri cta bai tap DS Nguyén Vin Huéng

trén BN THK géi nguyén phat trén mét sé chi sé 1am sang va can 1am sang.

- Tac dyng giam dau theo thang diém VAS: Hiéu suét cai thién chi s6 VAS
trung binh sau 60 ngay diéu tri so véi trude diéu tri & nhom NC 14 -2,45 + 1,11
(diém) va nhém DC 1a — 1,80 + 0,89 (diém). Su khac biét vé hiéu suit cai thién chi
s VAS trung binh sau 60 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké & 2 nhém véi p<0,01.

- Tac dung giam dau va phuc hdi chic ning khép gbi theo thang diém
Lequesne: Hiéu suat giam diém Lequesne trung binh sau diéu tri so véi trudc diéu
tri & nhom NC 1a -4,00 + 1,45 (diém) con ¢ nhom PC 1a -3,11 =+ 0,87 (diém). Sy
khac biét vé hiéu suat giam diém Lequesne trung binh sau 60 ngay diéu tri ¢ y
nghia thong ké & ca 2 nhom NC véi p<0,01.

- Tac dung cai thién chi s6 got mong: Hiéu sudt giam chi sé got mong trung
binh sau diéu tri so v&i trudc diéu tri & nhom NC 14 -3,09 + 1,67 (cm) con & nhom
DPC 13 -1,46 + 0,89 (cm). Sy khac biét vé hiéu suit cai thién chi sb got méng trung
binh sau 60 ngay diéu tri co y nghia théng ké ¢ ca 2 nhém NC véi p<0,01.

- Tac dung cai thién CLCS: Hiéu sé diém CLCS ¢ 2 thoi diém trudc va sau
diéu tri ciia nhém NC 1a 40,00 + 9,08 va nhém DC 14 30,01 + 6,77. Su khac biét vé
hiéu sd diém CLCS trung binh trudc va sau diéu tri cd ¥ nghia thong ké & ca 2
nhém NC véi p<0,01.

2. Két luan vé tac dung khdng mong muén ciaa tap DS PP Nguyén Vin
Hwéng trén BN THK géi: Sau 60 ngay tap DS & nhoém NC chua thay trudng hop
nao dau tang trong qua trinh, trén siéu am chua cé truong hop nao tran dich khép

g6i. Khong c6 BN nao budn non, non hay tiéu chay khi dung thude.

KIEN NGHI

Phuong phép dudng sinh da c6 nhiéu nghién ciru vé tinh hiéu qua ctia phuong

phap & trong nudc cling nhu trén thé gidi va qua nghién ciu vé hi€u qua cua
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phuong phap dudng sinh trong diéu tri bénh nhan THK gbi, chung t6i nhan thiy tap
dudng sinh ¢6 hiéu qua trong viéc giam dau va phuc hdi chirc nang khép gbi, va
day 1a mot phuong phap diéu tri ¢6 thé ap dung rong rii. Tuy nhién c6 mot sb kién
nghi dugc dé xuit:

1. Tap dudng sinh nén duogc ap dung diéu tri cho bénh nhan thoai hoa khép gbi
& cac tuyén Y té, dé phuong phap dugc ap dung rong rai.

2. Can duoc tiép tuc nghién ctru danh gia theo ddi thoi gian dai hon trong nhiéu
nam lién tuc dé xac dinh mirc do tai phat cac triéu chimg cta thoai héa khép gbi. o
chinh 13 cac bang ching khoa hoc dé chtrng minh tinh hiéu qua va an toan lau dai
ctia phuong phéap diéu tri, tir d6 ¢6 cac khuyén cdo phu hop cho nguoi bénh dé dy
phong va han ché tai phat.
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PHU LUC 1

BO Y TE BENH AN NGHIEN CUU

S6 vao vién:
Pé tai: Panh gia tac dung hd trg diéu tri thoai hoa khép gdi nguyén phat bing
phuong phép tap dudng sinh Nguyén Van Huoéng.
(Nhém: Nghién culd, D6bi chimg 0)
I. HANH CHINH
Hoténbénhnhan: .............. ... i, Tudi: ........ Gi61: Nam/Nir

Nghé nghiép: Congnhan O Noéngdand Huutrill  Céng chire/ vién chirc]
Ngay vao vién ........ [eviiinnn. [overirnn. Ngayravién ......... [ieiaein. [eeiiinan..
II. LY DO VAO VIEN:

1. Pau khép gbi: OTrai O Phai (1 Hai gbi

2. Han ché van dong khép goi:  [JC6 0 Khéng

III. BENH SU

1. Thoi gian bi bénh:  [Dudi 1 ndam O Tu 1- 5 nam OTrén 5 nam

2. Cac phuong phap da dugc chrta tri:  LJYHHD OYHCT L] TPCN.
3. Dién bién bénh nhu thé nao: P& LOKhong 46 [INang thém

4. Tri¢u ching hién tai:

- Pau: OPau kiéu co hoc [0 Pau kiéu viém
DPau khi ngu: O Khéng O Pau khi ctir dong [ Dau khi khong cir dong
Pau khi dimg: [0 Pau khi leo cau thang [0 Pau khi chuyén tu thé

- Tiéng lyc khuyc khi van dong: [0 CO OOKhong

IV. Tién sir
1. Ban than:
1.1. Dung thudc chdng viém khong steroid: 1 C6 [ Khéng

Lan gan day nhat:

+ Tiém Corticoid vao khop: Co O Khéng
+ Hut dich khop: O Co O Khéng
Cac phuong phap khac: O Cé 0 Khong

1.2. Tién sir khdc:
+Tang huyét 4p: [0 C6 O Khong + Viém khép dang thap: 00 C60I Khong
+ Dai thao duong: 0 C6 O Khéng + RL m& mau: 0 C60 Khéng



+ Khéac (ghi rd):

- Kinh nguyét. [ Chua man kinh [1 Pa man kinh
2. Tién sir gia dinh:

- C6 nguo1 mac bénh khép:

- Bénh khac:

V. KHAM LAM SANG

A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:
1. Toan than:

- Thé trang:

- Da, niém mac:

- Tuyén giap:

- Hach ngoai bién:

-Mach:................ Nhip tho: ............. Nhiét do:.......... , Chiéucao ...........
Can nang........... kg.

2. Kham co xwong khéop

2.1. Khop goi:

- Pha ri khop: O0C6 0[OKhong O Dudi15phat [ Trén 15 phat

- D4u hiéu bao g6: [ C6 [OKhong

- Han ché van dong khép géi: [0 C6  [OKhdng
- Tri¢u ching khac:

+ Sung: OC6 [OKhéng

+Trandich: O CO6 [ Khéng

+ Nhiét d6 da: OJ Binh thuong I Néng

+ Kén Baker: O C6 [ Khong

2.2. Cac khép khac:

Kham cac bo phan khac:
3.1. Tuan hoan:

3.3. Tiéu hoa:



B.THEO Y HQC CO TRUYEN
TU CHAN
1. Than:

Tinh tao O Mét moi O
2. Sic:

Tuoi nhuan O Xanh O

Den ] Vang ]

bo O Tréng O
3. Chat ludi:

Binh thuong [J Nhot O

Béu O bo O
4. Réu luodi:

Binh thuong [ Tring O

Mong O Vang O

Day n Dinh m
5. Miéng, hong:

Binh thuong [ Khd, hao khat [
6. An udng:

Thich mat n Thich néng m
7. Pai tién:

Binh thwong O Téo n

Long nat O Khéc ]

8. Tiéu tién:
Binh thuong [ Vang, ngan O
Trong, dai 0 Bubt dat 0



9. Cam giac:

Dau lung O Moi gbi O
10. Pau mat:
Pau dau m U tai m
Hoa mit O Chéong miat [
11. Mach:
Phu m Trim m
Sac m Hoat m
12. Kham khép gbi:
Pau cu an O Pau thiénan [J
Sung O Han ché van [J
dong
CHAN DOAN
Bat cuong:
Biéu O Ly O
Han O Nhiét L
Hu O Thuc O
Tang phu:
Can O Than ]
Tam n Phé n
Ty O Vi O
Dom O Bang Quang O
Dai truong 0 Tiéu truong H|

Nguyén nhan:

Noi nhan ] Ngoai nhan O
Bt ndi ngoai nhan ]
Chin doan thé bénh:
Phong han thap O
Phong thap nhiét ty O
VI. CAN LAM SANG
1. Chup XQuang khép gbi:
Giai doan | Ll Giai doan II L]

2. Siéu am khép goi:



3. Xét nghiém mau:

Xét nghiém

Truéce PT (Do)

Sau PT (DGO)

Testosterol

Estrogen

VII. CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOI, PANH GIA

1. Mivc @ dau khép goi theo thang diém VAS tai cdc thoi diém

Mikc d6 dau Piém VAS Do | Ds | Deo Két qua
Pau nhe l<a<4
Dau vura 4<a<6
Dau nang >6
2. Vin dong khép goi
A an e Do D30 Deo
Van dong khop goi P - P - P -
Goc van dong gap gbi
Goc van dong dudi géi
Khoang cach got — mong (cm)
3.Theo doi thang diém Lequesne
Chi tiéu Piém | Thang danh gia Két qua
C6 1am dugc 1-5 diém Nhe
Lam duoc nhung kho khin 6-8 diém Trung Binh
Khong lam duoc > 8diém Nang
4. Theo déi chi s6 BMI
Phéan loai BMI Do Deo
Cén ning thip <18,5
Binh thudng 18,5-249
Thira can 25
Tién béo phi 25-29,9
Béo phi >30
VIIIL. Két qua diéu tri
O Tét O Kha O Trung binh O Kém
IX. Tac dung khong mong muon
Ha Noi, ngay  thang  nam 2019

BS PIEU TRI




PHU LUC 2

THANG PIEM LEQUESNE INDEX — 1985

Tinh trang bénh nhan

Piem

Do

P

T

I. Pau hoac vudng kho chiu

Ban dém

0-2

- Khong dau

- Pau khi ctr dong

- Pau khi khong ctr dong

B. Diu hiéu ctrng khép budi sang

- Khong dau

- Trong khoang 1 — 15 phat

- Trén 15 phut

C. Pau khi dimg hoiic dim chin tai chd 30 phiit

- Khong dau

- Co dau

D. Pau khi di b}

- Khong dau

- Sau mot khoang cach nao do

- Ngay khi bat dau di va ting dan

D. Pau hoic vuéng khi ding 1én khéi ghé ma
khong vin tay

- Khong dau

- Pau

O

I1. Pham vi di b tdi da (ké ca khi c6 dau)

(o)

- Khong gidi han

- Gidi han nhung trén 1000m

- G161 han 1000m trong khoang 15 phut

- G161 han 500 — 900m

- G161 han 300 — 500m

- G161 han 100 — 300m

- G161 han dudi 100m

- Can mdt gay hoidc nang

- Can hai gdy hodc nang

OINOOTPDIWINFP O

I11. Nhirng khé khan sinh hoat hang ngay

- Di 16n mot cau thang

- Di xudng mdt cau thang

- C6 thé ngdi xom

- C6 thé di trén mat dat 16i 16m

(ellellelie]l o)
1
NINININ| 0O

Téng




PHU LUC 3

Dua theo 1y luan cua YHCT phuong phap dudng sinh ctia bac st Nguyén Vin

Hudng.

Thoi gian tap 45 phit. Ngay tap tir 1 1an.

PHAN 1.

1.

PHAN 2.

CHUAN BI

Chuéan bi hoan canh: Dia diém va khong gian tap sach s€, yén tinh,
tranh gio lua.

Chuan bi ban than: Sap xép thoi gian, trang phuc rong rai thoai mai,
vé sinh ¢4 nhan, tinh than thoai méai va hung phan.

LUYEN BAI TAP

Budéc 1. Dong tac Thw gian (Dong tac 1)

Thoi gian tap 5 phat

Budc 2. Dong tac Tho 4 thi (Dong tac 2)

Thoi gian tap 5 phut

Buéc 3. Tap cac dong tac chdng xo cirng

Thoi gian tap 20 phut

- Ngbi su tir tap 3 — 5 1an (Péng tdc 3)

- Chao mat trdi tap 3 — 5 1an (Pdng tdc 4)

- Ngdi xép bang tron theo kiéu hoa sen 3 — 5 lan (Pdng tdc 5)

- Ngdi éch tap 3 — 5 1an (Péng tic 6 )

- Rut lung tap 3 — 5 1an (Pdng tic 7)

- Hon dau gdi tap 3 — 5 1an (Pdng tdc 8)

- Xubng tin ldc than 3 — 5 1an (DPéng tdc 9)

- Xubng tan quay minh 3 — 5 lan (Péng tic 10)

Buwoc 3. Tw xoa bop — Thuw gian

Thot gian 5 phut



Tu xo0a bop chi dudi (Pong tac 11)

Pong tac 1: Thu gian.

Trude khi tap 2 — 3 phat lam thu gidn cho co thé lam chii ldy minh, diéu
khién thu gidn dé cho co thé ludn ludn tré vé thu gidn sau mdi dong tac. Vi c6 thu
gian co thé mai lfiy lai duoc suc luc, léy lai dugc quan binh trong co thé. Phai tu
kiém tra mdi ngay vé thu gidn bang cach dua tay thang 1én (hung phan) roi budng
xudi cho no rét xudng theo quy ludt strc ning (e ché).

Chuan bi: Nam ngtra hodc ngdi xép bang tron theo kiéu hoa sen.

Thuc hién: Tha 1ong toan than dong thoi tap trung ¥ nghi bang ty ky am thi
“tay chan t0i ning va 4m, toan than toi ning va 4m” va theo ddi vao hoi thd ( hit sau
tho déu hoic thd 4 thi).

Pong tac 2: Ngbi sur tir.

Chuan bi: Nam sap, co hai chan dé dudi bung, cam dung givong, hai tay dua
thang 1én trudc.

Pong tac: Dau cét 1én udn ra phia sau tdi da, hit vo t6i da; thoi hai gitr hoi,
dao dong than trén va dau qua lai tir 2 - 6 cai; tho ra ép bung. Lam nhu vay tir 1 - 3
hoi thé .

Tac dung: Véan dong c6, khép vai 1am, khép gdi cho khi huyét luu thong dén

céc ving nay. Tri cac bénh ving khdp vai, thoai hoa khop gi.

N

Hinh 3

Pong tac 3: Chao mat troi.



Chuén bi: Ngdi mét chan co dudi bung, chan kia dudi ra phia sau, hai tay
chéng xudng givdng.

bong tac: Pua hai tay 1én troi, than udn ra sau tdi da, hit vo thuan chiéu;
trong lac gitt hoi, dao dong than trén va dau theo chiéu trude sau tir 2- 6 cai; ha tay
xudng chong giudng, tho ra toi da thudn chiéu c6 ép bung. Lam nhu vay tir 1 - 4 hoi
tho. Poi chan va tap nhu bén kia.

Tac dung: Van dong cac khdp xuong cot song, khdp vai, khép gdi va co phia
than sau lam cho khi huyét van hanh. Phong va tri bénh dau lung, viém quanh khép

vai, thoai hoa khép goi.

Hinh 1 &

Hinh 1. ¢

Pong tic 4: Ngoi xép biang tron theo kic¢u hoa sen.

C6 4 cach ngdi xép bang tir dé dén kho:

Céch 1: Xép bang thudng chan trude chan sau, ai ngdi ciing duoc.
Cach 2: Xép bang don chan trén chan dudi.

Cach 3: Xép bang kép hai chan gidu ¢ phia dudi.



Cach 4: Xép bang kép hai chan bit chéo & phia trén kiéu hoa sen cua Phat
Thich ca.

Kiéu nay kho nhit, tic dung nhét nhitng lac ddu dau nhét, mau chay kho
nhat, té ran nhat. Song tap quen thi mau va than kinh dan dan hoat dong tot trong
bat ctr tu thé nao.

Hai ban tay dé 1én hai dau gbi, lung that ngay roi bat dau thd: hit vo, thit
lung udn cang tdt; gilt hot, lam dao dong qua lai, cang hit vo thém tur 2 - 6 cai; tho
ra bang cach vin chéo than minh ngd ra phia sau bén nay, dudi hét khi troc trong
phoi ra. Roi ngay lai nhu trude, bat ddu mot hoi thd thir nhi: hit v, gitt hoi va dao
dong 2 -6 cai; tho ra bang cach vin chéo ngudi ngod ra phia sau bén kia. Lam nhu
thé tir 2 -4 hoi thé.

Pong tac 5: Ngoi éch.

Chuan bi: Tu thé ngéi xép bing tron theo kiéu hoa sen, ngéi bat ra sau, than
sat givdong, cam dung chiéu, hai tay chom ra trudc.

Pong tac: Ngoc dau day dong thoi hit vo t6 da. Thi 2: Giit hoi va dao dong
qua lai than trén va dau tr 2 - 6 cai. Thi 3: tho ra triét dé. Thi 4: Thu gian.

DPong tac 6: Rut lung.

Chuén bi: Chan dé théng trude mat, hoi co lai cho 2 tay ndm duoc 2 chan,

ngoén tay gitra bAm vao huyét Diing tuyén dudi 1ong ban chan (diém nbi lién 1/3



trude véi 2/3 sau 1ong ban chan, khong ké ngén chan), ngédn tay cai bam vao huyét
Thai xung trén lung ban chan

Dong tac: Bit ddu hit vo toi da trong tu thé trén dong thoi kéo chan hoi co.
R6i dudi chan ra ngay va that manh, dong thoi thé ra triét dé. Lam thé tir 3 - 5 hoi
tho

Tac dung: Lam cho lung, gdi gidn ra giup khi huyét lwu théng, tri bénh dau
lung, dau gdi. Tay bdm vao huyét Diing tuyén diéu hoa huyét 4p; bam huyét Thai

xung diéu hoa chirc nang gan.

Pong tac 7: Hon dau gdi

Chuan bi: Hai chan khit lai ngay ra phia trudc, hai tay nim hai c¢6 chan.

DPong tac: Hit vo ti da; cd ging 2 tay kéo manh cho ddu dung hai chan (hén
dau gbi) dong thoi tho ra triét dé; réi ngang dau day hit vo; hon dau gbi thé ra. Lam

nhu thé tir 3 - 5 hoi tho.



. =

Hini

Pong tic 8: Xudng tan lic than.

Chuan bi: Xudng tan 1a hai chan dé song song v&i nhau, hoic xién mot ty
nhu hinh chit nhan va cich xa nhau bang khoang cach hai vai hay 16n hon mot ti,
gbi trung xudng nhiéu hay it tuy sitc cia minh (yéu thi tring it, manh thi tring
nhiéu), hai tay chéo nhau va 1t ban tay ra ngoai, dua tay 1én trdi, dau bat ra sau va
ngé theo tay.

Pong tac: Hit vo tbi da; giir hoi va dao dong, than lic qua bén nay thi tay lac
qua bén kia dé giit quan binh, lac nhu thé 2 - 6 cai; dé tay xudng tho ra triét dé. Lam
dong tac trén tur 3 - 5 hoi tho.

Tac dung: Pong tac nay 1a dong tac dao dong dién hinh cta toan than tir chan
dén dau, va tan dén ngdn tay, chan. Giap cho toan than déo dai, linh hoat, khi huyét
luu théng.

Pong tic 9: Xudng tan quay minh.

Ciing xudng tin va chéo tay nhu trén, quay qua mot bén, hit vo t6i da va dua
tay 1én, bat ngira ddu ma ngoé theo tay; giit hoi, quay minh sang bén kia; tho ra triét

dé va ha tay xubéng. Lam nhu vay 2 -6 lan.



Hin’ Hinh a Hinh b Hink. [

Pong tac10: Tw xoa bop chi dudi

Hai tay dé 1én 4 bén dui, xoa tlr trén xuéng dudi cua phia trudc dui va cang
chén t6i mat c4, trong lic chan dan dan gio cao.

ROi hai tay vong ra phia sau c¢6 chén, tiép tuc xoa phia sau tir dudi 1én t6i dui,
trong luc chan tir tir ha xudng. Tay trong vong 1én phia trén dui, tay ngoai vong ra
phia sau, xoa ving mong dé rdi vong 1én phia trén cing véi ban tay trong tiép tuc

xoa nhu trén tir 10 - 20 1an. Bén kia ciing xoa nhu thé. Thd ty nhién






PHU LUC 4
PHIEU PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG SF-36

NGNE NGNIED: -
Noi séng: 1 Thanhthi 2 Néng thén
Moi truong sdng: 1 Rattdt 2 Té6t 3 Binh thuong 4 Kém 5 Rat kém
Trinh @6 hoc van 1 Tiéu hoc 2 THCS 3THPT
4 Trung hoc 5 Pai hoc 6 Sau dai hoc

Khdi luong cong viéc hang ngay: 1 Ning nhoc, khé chap nhan

2 Ning nhoc chap nhan dugc

3 Binh thuong

4 Nhan nh3

Chan doan:

Pay la phiéu diéu tra vé chat luong cudc séng ciia 6ng/ba ca khi khoe manh 13n
khi bi bénh. Phiéu nay mang tinh chét diéu tra, két qua mang lai s& gidp thay thudc
c6 hudng diéu tri tét, gitip cho ngudi bénh cd cudc sdng tét hon ca vé thé chat va
tinh than, tir d6 s& nang cao chat lwong cudc sdng cua ngudi bénh. Ching toi cam
két moi thong tin trén phiéu s& duoc bi mat tuyét déi. Thong tin thu dugc chi phuc
vu cho nghién ctru, khéng dung cho muc dich khac.

Dé nghi 6ng/ba tra 1i hét nhiing cau hoi nay. Mot s6 cau héi dudng nhu tring
lip véi nhau nhung thuc ra ching khac nhau. Bé nghi doc k¥ trudc khi tra 10i va
danh diu (V) vao cic 6 cdu tra loi caa minh
1. V@ sirc khée tong thé, 6ng/ba cho rang sirc khée ciia minh:

Tuyét voi Kém

R4t tét RAt kém



[) Tot
2.50 véi mét nim trwéc, sic khée tong thé caa dng/ba 1a:
(1Tt hon mot nam trudce rat nhiéu
Mot s6 van dé tot hon mot nam trude
Gibng nhu mot nam truée
Mot s6 van dé kém hon mot nam trudc
[JKém hon mot nam trudc rat nhiéu
3.Du6i day la cac van dé vé hoat dong 6ng/ba co thé 1am trong ngay, sirc khée
ciia 6ng/ba co thé 1am cho 6ng/ba bi han ché hoat dong nao khong? Néu cd thi
han ché nhw thé nao?
3.1 Céc hoat dong thé luc nhu chay, nang vat niang, cac mén thé thao qué sac:
[JHan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khéng han ché chit nao
3.2 Cac hoat dong vira phai nhu: chuyén mét cai ban, xach mét xo6 nuée, choi cau
I6ng, vv...:
[JHan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khéng han ché chit nao
3.3 Nang hoac xach lan di cho:
[JHan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khong han ché chit nao
3.4 Leo mét vai bac cau thang:
[JHan ché rat nhiéu Co chat han ché
Khéng han ché chit nao
3.5 Leo mot bac cau thang:
[JHan ché rat nhiéu Co chat han ché
Khéng han ché chit nao
3.6 Cui, quy hodc khom lung:
[THan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khong han ché chit nao
3.7 bi bd >= 1km



[JHan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khéng han ché chit nao
3.8 Bi bo <1km
[JHan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khéng han ché chit nao
3.9 Di bo mét quang ngan:
[THan ché rat nhiéu C6 chut han ché
Khong han ché chat nao
3.10 Ty tam rtra quan 4o cho minh:
[JHan ché rat nhiéu C6 chat han ché
Khéng han ché chit nao
4. Trong bén tuan vira qua, sirc khée ciia 6ng/ba c6 anh hwéng dén nhirng cong
viéc va sinh hoat hang ngay dwéi day hay khong?
4.1 Thoi gian danh cho cdng viéc va cac hoat dong khong bi giam sit:
Co Khong
4.2 Két qua cong viéc giam sut
Co Khong
4.3 Khong tham gia dugc mot sé cong viéc hodc mot sé hoat dong khac:
Co Khong
4.4 Kho khian trong thuc hién cdng viéc hoic cac hoat dong khac (vi du: dé thuc
hién cong viéc d6 can nhiéu thoi gian hon binh thudng)
Co Khong
5. Trong bon tuan qua, tinh trang tinh than (vi du: chan nan hoic lo ling ) cia
6ng/ba c6 anh hwéng dén nhitng cong viéc va sinh hoat hang ngay duwéi day
khong?
5.1 Thoi gian danh cho céng viéc va cac hoat dong khac bi giam sut:
Co Khong
5.2 Két qua cong viéc bi giam sut

Co Khong



5.3 Khong thé 1am viéc hoic tham gia cac hoat dong khac mét cach can than nhu
binh thuong:

Co Khong
6. Trong bén tuan qua, tinh trang sic khée va tinh than caa dng/ba cé anh
hwéng dén mdi quan hé ciaa 6ng/ba véi nhirng ngwoi xung quanh (vi du: gia
dinh, ban bé, hang x6m, hoic @dng nghiép) khong?

Hoan toan khong Cochit it Co

Tuong ddi nhiéu R4t nhiéu
7. Trong bén tuin qua, dng/ba c6 cam thiy dau ngwoi khong?

Hoan toan khong Co chut it Co

Tuong d6i nhiéu Rat nhiéu
8. Trong bon tuan qua, tinh trang dau ciia 6ng/ba anh hwéng dén cong viéc
hang ngay (bao gém ca cdng Vviéc co quan va nha) nhw thé nao?

Hoan toan khong Co chut it Co

Tuong d6i nhiéu Rat nhiéu
9. Dwéi day 1a nhitng cau héi vé cam giac caa 6ng/ba trong bon tuan qua, dé
nghi 6ng/ba danh diu (v ) vao 6 gin véi cam giac caa 6ng/ba nhat:

9.1 Ong/ba c6 cam thay tinh than phan chan khong?

[.Gc ndo ciing thiy thé [JHAu hét thoi gian thy thé
Thinh thoang thay thé C6 lae thay the
Chi c6 it thoi gian thay thé Chang c6 IGc nao thay thé
9.2 C6 luc nao 6ng/ba cam thiy cang thang khong?
[.G¢ nao ciing thay thé [JHAu hét thoi gian thay thé
Thinh thoang thay thé C6 lhe thay thé
Chi ¢ it thoi gian thay thé Chang c6 I0c nao thay thé
9.3 Ong/ba c6 luc nao cam thay budn chan, khong thé vui 1én dugc khdng?
[.G¢ ndo ciing thay thé [JHAu hét thoi gian thay thé
Thinh thoang thay thé C6 1ae thay the

Chi ¢ it thoi gian thay thé Chang c6 lic nao thay thé



9.4 Ong/ba c6 luc nao thay tinh than thanh than khéng?

[.Gc ndo ciing thay thé [JHAu hét thoi gian thay thé

Thinh thoang thay thé C6 1Ge thay thé

Chi ¢ it thoi gian thay thé Chang c6 lGc ndo thiy thé
9.5 Ong /ba c6 ltc ndo minh cam thay tran diy nang luong khong?

[Gc ndo ciing thay thé [JHAu hét thoi gian thiy thé

Thinh thoang thay thé C6 1Ge thay thé

Chi ¢ it thoi gian thay thé Chang c6 lGc ndo thiy thé
9.6 Ong ba c6 Ilc nao cam thay that vong khong?

[.Gc ndo ciing thiy thé [JHAu hét thoi gian thay thé

Thinh thoang thay thé C6 1ae thay the

Chi c6 it thoi gian thay thé Chang c6 ldc nao thay thé
9.7 Ong/ba c6 thay rat mét moi khéng?

[.Gc ndo ciing thiy thé [JHAu hét thoi gian thay thé

Thinh thoang thay thé C6 1Ge thay the

Chi ¢6 it thoi gian thay thé Chang c6 ldc nao thay thé
9.8 Ong/ba c6 thay minh hanh phtc khong?

[.G¢ ndo ciing thay thé [JHAu hét thoi gian thay thé

Thinh thoang thay thé C6 lhe thay thé

Chi c6 it thoi gian thay thé Chang c6 IGc nao thay thé
9.9 Ong /ba c6 thay mét khong?

[.G¢ ndo ciing thay thé [JHAu hét thoi gian thay thé

Thinh thoang thay thé C6 lhe thay thé

Chi c6 it thoi gian thay thé Chang c6 IGc nao thay thé

10. Trong bdn tuan qua, tinh trang sirc khé thé chat va tinh than anh hwéng
dén thai gian 1am viéc cia 6ng/ba nhu thé nao?
[JAnh huong hau hét Thinh thoang anh huéng
Chi anh huong chut it Khong anh huong gi
11. Nhirng diéu dwéi diy dung/sai véi ong/ba?
11.1 Ong /ba d& 6m hon so v&i nguoi khac



Hoan toan diing [JHau hét 1a dung
Khéng diing [JHAu hét sai
Hoan toan sai

11.2 Ong/ba khoe hon bét ky ai?
Hoan toan ding [JHau hét 1a dung
Khong ding [JHau hét sai
Hoan toan sai

11.3 Ong/ba cho rang sic khoe cia minh tré nén kém hon
Hoan toan ding [JHau hét 1a dung
Khéng ding [JHAu hét sai
Hoan toan sai

11.4 Ong /ba cho ring sic khoe cua minh tuyét voi
Hoan toan ding [JHau hét 1a dung
Khéng ding [JHAu hét sai
Hoan toan sai

Ong/ba di dién phiéu nay trong......phat

Xin chan thanh cam on ong/ba.

Ha Noi, ngay.....

Ho va tén ngudi tra 101 phiéu

(Ky va ghi ro ho tén)

Nghién ctru vién

(Ky va ghi r6 ho tén)



PHU LUC5

BANG CHO PIEM CAC CAU HOI SF36 [39].

Cau héi s6

Piém so ban dau

Gia tri trung binh

S — > 100
y S — > 75
1,2,20, 22, 34, 36 Brosmarmemanneees > 50
/ P— > 25
Smmmmmmm e > 0
1-mmmmmemmemeeees > 0
3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12 2-mmmmmmmmnnnnees > 50
1 J—— > 100
1-mmmmmemmemeeees > 0
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
y S — > 100
R —— > 100
y S — > 80
1 J— > 60
21, 23, 26, 27, 30
 F— > 40
S — > 20
Gmmnmmmmmme e > 0
1-memmmemmemeaeee > 0
 J— > 20
C T — > 40
24,25, 28, 29, 31
P > 60
S — > 80
s — > 100




32,33, 35

25
50
75
100

BANG TINH PIEM TRUNG BINH CAC KHOAN CUA 8 LINH VUC [39].

Linh vuc 50 hirgng Tinh trung binh céac khoan sau
cac khoan
Hoat déng thé luc 10 3,4,5,6,7,8,9 10,11, 12
C4c han ché do suic khoe thé luc 4 13, 14, 15, 16
C4c han ché do dé xic dong 3 17,18, 19
Sinh luc 4 23, 27,29, 31
Stc khée tinh than 5 24, 25, 26, 28, 30
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Cam giac dau 2 21, 22
Suc khée chung 5 1, 33, 34, 35, 36




PHULUC6 X
DANH SACH NGUOI TAP DUONG SINH VA THAM GIA NGHIEN CUU
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